
Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине (модулю) «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» для обучающихся по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура по профилю «Спортивная 

подготовка в избранном виде спорта» очной формы обучения 
 

I.ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 Кафедра: общепрофессиональных и специальных дисциплин. 

 Сроки изучения дисциплины (модуля): 3 семестр. 

 Форма промежуточной аттестации: зачѐт. 

 

II. ФОРМЫОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ 
Формаоценочного средства текущего контроля успеваемости 

Максимал

ьноекол-

во баллов 

1 
Выполнение практического задания № 1 по теме«Определение 

физических свойств воздушной среды» 
5 

2
 Выполнение практического задания № 2 по теме«Гигиеническая оценка 

качества воды» 
5 

3 
Выполнение практического задания № 3 по теме«Санитарно-

гигиеническое обследование спортивного зала» 
5 

4 
Подготовка выступлений на занятиях семинарского типа по 

«Гигиеническому обеспечению занятий в индивидуальном виде спорта» 
30 

5 
Выполнение практического задания № 4 по теме«Гигиенического 

обеспечения спортивной деятельности в экстремальных условиях» 
5 

6 

Выполнение практического задания № 5 по теме«Гигиенические 

средства восстановления и повышения работоспособности в 

индивидуальном виде спорта» 

10 

7 

Выполнение практического задания № 6 по теме«Гигиеническое 

обеспечения физкультурно-спортивной деятельности детей и 

подростков» 

5 

8 

Выполнение практического задания № 7 по теме«Гигиеническое 

обеспечения физкультурно-спортивной деятельности взрослых и 

пожилых людей» 

5 

9 Посещение занятий 10 

 Зачѐт 20 

 ИТОГО 100 баллов 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

 

№ 
Виды текущего контроля успеваемости 

Максимал

ьное кол-

во баллов 

1 

Подготовка презентации «Гигиенические требования к состоянию 

воздушной, водной среды и почвы при занятиях физической культурой и 

спортом, нормативные документы». 

10 

2 
Подготовка презентации «Гигиенические требования к параметрам 

микроклимата спортивных сооружений» 
10 

3 
Подготовка реферата ««Гигиеническое обеспечение занятий в 

индивидуальном виде спорта»» 
10 



 

2 

 

4 
Выполнение практического задания № 4 по теме«Гигиенического 

обеспечения спортивной деятельности в экстремальных условиях» 
5 

5 

Выполнение практического задания № 5 по теме«Гигиенические средства 

восстановления и повышения работоспособности в индивидуальном виде 

спорта» 

5 

6 

Выполнение практического задания № 6 по теме«Гигиеническое 

обеспечения физкультурно-спортивной деятельности детей и 

подростков» 

5 

7 

Выполнение практического задания № 7 по теме«Гигиеническое 

обеспечения физкультурно-спортивной деятельности взрослых и 

пожилых людей» 

5 

  
III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

  Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в 

разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной 

образовательной программы (основной профессиональной образовательной программы)». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят 

набрать необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор 

заданий из списка, представленного в информационной справке, определяется 

преподавателем индивидуально с каждым обучающимся.  

 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

 

 


