NHOPOPMALIMOHHAA CITPABKA

no oucyunauune (mooynio) «bHOXHMHA YEJIOBEKA» oaa obyuarowuxca 2
Kypca no nHanpaeienuio noocomoeku 49.03.01 @uzuueckas Kyaiomypa no npoguiro
«Cnopmugenasn no02omoeKa 6 U30PAHHOM eude cnopmay O4HOU hopmvl 00yUeHU

|. OBIIUE CBEJIEHUA

Kadenpa: obmenpodeccnoHaIbHBIX U CHCTHATBLHBIX TUCIUTLIINH.

Beaymmii npenogaBarens ['ackkoBa Haranbs [1aBioBua e-mail gaskova@mail.ru
Cpoxu u3yyeHus: TUCHUILTUHBI (MOYJIs1): 3 cemMecTp.

dopma IpOMEKYTOUYHOU aTTECTAINU: IK3aMEH.

1. ®OPMbI ONEHOYHBIX CPEJACTB TEKYLIEI'O KOHTPOJISA
YCIHHEBAEMOCTHU, CPOKH ITPOBEAEHMUS, ONEHKA B BAJIJIAX

Maxkcuman
Ne ®opMa 0LIEHOYHOI'0 CPeICTBA TEKYIIEro KOHTPOJISI YCIIeBaeMOCTH bHOE KOJI-
} BO 0aJL10B
1 BeimonHeHHe TMPaKTHYECKOTO 3aJaHusl MO0 TeMe «Xumuyeckuil cocmas 3
opzanuzma. Obwue 3aKOHOMEPHOCIU 0OMEHA BeUjecm 8y
5 BeImonHeHHe TMPaKTHUYECKOTO 3aJaHusi 10 TeMe «AMuHoKuciomsl U 3
nenmuobly.
3 BeimonHenne = mpakTHueckoro  3agaHuss mo  Teme  «Kuwnemuka 3
pepmenmamusHblx peakyuiiy.
4 BeimonHenne npakTu4eckoro 3aJaHus Mo TeMe «buonocuieckoe oKucienue; 3
KUCIOMHO-0CHOBHOE COCMOSIHUE OP2AHUIMA)
5 [ToaroroBka MOKJIAJOB MO TeMaM «buoxumuyeckoe 3HayeHue 2OpMOHOBY, 7
«Buoxumuueckoe 3nauenue UMAMUHOBY.
6 | BeimonHeHue NpakTUYECKOro 3aJJaHUs IO TeMe «buoxumus y2ne6o0008y. 3
7 | BeimonHeHue NpakTHYECKOTro 3aaHus 0 TeMe « Buoxumus 1unudosy. 3
8 BeinonHeHne NpakTUYeCKOro 3aJaHus MO TeMe «buoxumus HyKieuHogvlx 3
KUCTIOMY.
9 Boinonnenue mnpakTtuueckoro 3agaHus 1o TtemMe «QObmen 6Oenkos u 3
AMUHOKUCTIOM »
10 BrinosiHeHNE TPAKTUYECKOTO 3aJJaHUsI 10 TEME «buoxumus Kpoeu» 3
11 BhInoiHeHHE NPaKTHYECKOTO 3aaHus 110 TeMe « buoxumus muiuiy u 3
MbLULEYUHO20 COKDAUEHUSL.
12 BhINONHEHHE MPAKTUYECKOTO 3a1aHUs 110 TeMe « IHEPSeMmUYecKoe 3
obecneueHue MblUeuHOl 0essmealbHOCIUY .
13 Brinonnenue npakTuyeckoro 3afganus 1o teme « Cucmemamusayus 3
VAPAadtCHeHUl NO Xapakxmepy OUOXUMUYECKUX UsMeHeHUl npu pabomey.
14 BrImonHeHne MpakTHYECKOTO 3aJaHus 110 TeMe « buoxumuueckue 3
UBMEHeHUsl 8 Op2aHu3Me Npu YMOMIeHUU U 8 Nepuoo Omobixay.
15 BrImonHeHUe MPakTHYECKOTO 33aHusl 110 TeMe « 3aKOHOMepHOCmU 3
OuoxXuMU1ecKoll aoanmayuu 8 npoyecce CHOPMUBHOU MPEHUPOBKU. Y
16 BrImonHeHue MPakTHYECKOTO 3aaHusl 110 TeMe « buoxumuyeckue ocHOBbL 3
CKOPOCMHO-CUNLOBBIX KAYECM8, bIHOCIUBOCTNU U MEMOObl UX PA3GUMUS).
17 | BeimonHeHue npakTHYecKoro 3a1anusi 1o TeMe « buoxumuueckue ocHogul 3
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CNOPMUBHOU pabomocnocooOHOCMud).

Brmonaenue MPAKTUYCCKOI'0 3alaHus 10 TEME «buoxumuueckoe

18 | obocHnosanue npumenenus papmaxonrocuueckux cpeocmae 0us NOGbIULEHUS 3
pabomocnocodonocmu. buoxumus numanus.»
19 BrinonHeHNE MPaKTUYECKOTOo 3a/IaHus TI0 TeMe « buoxumuyeckuil 3
KOHMPOIb NPU 3AHAMUAX PUUYECKOU KYIbMYPOU U CHOPIIOMY).
. 10
20 | Hocewenue 3anamuii
Ixzamen 30
HUTOTO 100 éannoe
BUJIbI JOITOJITHUTEJIBHBIX 3AJJAHUU IJIS1 OBYYAROIIUXCA,
MNPONIYCTUBLIMX 3AHATHUA
Makcuman
o Buabl Tekyniero KOHTpoJIsl ycreBaeMoCTH bLHOE KOJI-
= BO 0aJJ10B
1 BrpinmosiHEHME NOPAKTUYECKOTO 3aJaHUsl 1O TeMe «XHMHYECKHM COCTaB 3
opranusma. OOmre 3aKOHOMEPHOCTH OOMEHA BEILIECTBY
2 | BeimosHeHWE MPAaKTHYECKOTO 3aJaHUS 110 TeMe «AMHHOKHUCIIOTHI U TSI THIBD. 3
3 BreimonHenne mpakTryeckoro 3anaHus mo teme «KmHeTnka (epMeHTaTUBHBIX 3
peaKuii».
4 BrImoniHeHNEe MPaKkTHYECKOro 3alaHusi Mo Teme «buomorndeckoe OKHUCIICHUE; 3
KHCJIOTHO-OCHOBHOE COCTOSIHHE OPTaHH3Ma
5 [ToxroroBka noKIamOB MO TeMaM «bHOXMMHYECKOE 3HAYCHHUE TOPMOHOBY, v
«broxnuMmnueckoe 3HaU€HHE BUTAMUHOB).
6 | BelmonHeHue MpakTUYECKOTO 3aAaHusI 110 TeMe «bHOXUMUs yriieBOJ0BY. 3
7 | BolmonHeHne MpakTUYECKOTO 3aJaHus 110 TeMe « BHOXUMUS JTUITHUIOBY. 3
8 BeimosHeHNe MPaKTUYECKOro 3alaHus 1o TeMe «BHOXHMHS HYKJICHHOBBIX 3
KHCIIOTY.
9 Brimonnenue mnpaktudeckoro 3amaHuss 1o TemMe «OOMeH OenkoB U 3
AMHHOKHUCIIOT)
10 | BemmonHeHHe MPAaKTUYECKOTO 3a/1aHusl 10 TeMe «bruoxumus KpoBm» 3
11 BeImosTHeHUE TIPAKTHUYECKOTO  3aIaHHS mo temMe «bHOXUMHSA MBI U 3
MBIIIEYHOT'O COKPAIIECHUS.»
12 BrimonHeHne nmpakTUYecKOro 3a/laHus Mo TeMe «HepreTudeckoe oOecredyeHme 3
MBIIIEYHOHN NeITEeIILHOCTH.
13 BrimonHeHne mpakTHuecKoro 3agaHus 1o teMe «CuctemMarusaius yrnpakHeHuH 3
10 XapakTepy OMOXMMHUYECKHX U3MEHEHUH Ipu padoTey.
14 BrimonHeHue mpakTU4ecKoro 3afanusi 1o TeMe «bnoxuMuueckne u3MEHEHHsI B 3
OpraHHU3Me MPU YTOMIICHUH U B IIEPUOJT OT/IBIXA.
15 BrimonmHeHne  mpakTHUECKOTO — 3aJlaHus mo TemMe «3aKOHOMEPHOCTH 3
OMOXMMHYECKOH a/IalTal[iyl B MPOIIECCe CIIOPTUBHOM TPECHUPOBKH.




16 BelnonHeHHe NPaKkTUYECKOro 3aJaHuss 10 TeMme «bHOXMMHYECKHE OCHOBBI 3
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB, BHIHOCIMBOCTH U METOABI UX PA3BUTUS».

17 BeinosnHeHne NpakTUYECKOro 3alaHus 10 TeMe «bHOXMMHUYECKHE OCHOBBI 3
CIIOPTUBHOM PabOTOCIIOCOOHOCTI.
BrinonHenue npakTu4eckoro 3ajanus 1o teme «bruoxumuueckoe 000CHOBaHUE

18 | npumenenus (apMaKoJIOrH4ecKux CPEICTB JUTS MIOBBIIICHUS 3
pabotociocoOHOCTH. BuOXUMHUS MUTaHUS. »

19 BeinosHeHue mpakTU4ecKoro 3ajgaHus 10 TeMe «bHOXMMHYECKHil KOHTpOJIb 3
MIPU 3aHATHAX (PU3UIECKOHN KYJIBTYpOU U CIIOPTOMY.

I11. TPEBOBAHUSA K BBIIIOJTHEHUIO 3ATAHUM

KonnuecTBo 0ayIoOB HAUMCIAETCS B COOTBETCTBUHU C KpUTCpHUAMHU, YKa3aHHBIMH B pasgciic
OOIT (OIIOIT) «Omenounsie cpeactBa ((GoHA ONEHOYHBIX CPEICTB) OCHOBHOMU
oOpa3oBaTenpHOW MporpaMMbl  (OCHOBHOW  INpo(ecCHOHANBHOW — 00pa30BaTEbHOM
MIPOTPaMMBI)».

Jlns Habopa HEOOX0IMMOro KOJIn4ecTBa 0aioB 00y4aroUIMMHUCS, IPOIYCTUBIIMMU 3aHATHS,
BBIOOD 3aJaHUI M3 CHHCKA, MPEJICTaBICHHOTO B MH(GOPMAIIMOHHOW CIIpaBKe, ONpeaemseTcs
MperoaaBaTeIeM HHIUBUAYATbHO C KQXKIBIM 00YYarOIIMCH.

IV. OHEHKA YCIIEBAEMOCTH OBYYAIOLIUXCHA

Ikana oneHoOK ycrneBaeMoCTH M0 JUCHHUILIMHAM (MOAYJISIM), 3aBePIIAIIAMCS

3a4€TOM
HabpanHsie 6amibt
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100
CrnoBecHo-u(poBoe
BBIP@KEHUE OLIEHKU He 3aureno 3auTeHo
Or1eHKa 1Mo MIKaie
ECTS F E D C B A




