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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

по дисциплине ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ для студентов 1 курса очного отде-

ления, обучающихся по направлению 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Спортивный менедж-

мент», на 2016 -2017 учебный год. 

 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра ТМО ФКиС с курсом ГСЭД 

Ведущий преподаватель Ширшиков Александр Геннадьевич 

e-mail shirshikov39@mail.ru 

Сроки изучения дисциплины 2 семестр 

Трудоемкость дисциплины (в часах / зачетных ед.) 72 час 

Количество лекционных занятий (часов) 12 час 

Количество практических  занятий (часов) 20 час 

Объѐм самостоятельной работы студентов (в ча-

сах) 

40 час 

Форма промежуточного контроля Итоговый контроль – зачет  

 

2. ВИДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Н№ 

п/п 

 

 

 

Наименование разделов и 

тем              

 

 

Кол-во часов 

 

Кол-во баллов по каждому виду контроля 

Лекц. Сем. Прак. Сам.раб Посещение 

аудит. зан. 

 

Работа на 

семинаре  

 

Написание 

самостоят. 

работы 

Контр. 

работа 

Зачет 

1. Введение в предмет «История 

ФКиС». Историография, ис-

точниковедение. Всеобщая ис- 2     2 1   2  
 



2 

 

тория физической культуры и спор-

та. 

2. Древний мир. Олимпийские 

игры Древней Греции.  2     2 1   2 
  

3. Физическая культура и спорт 

в Средние века. 2     2 1   2  
 

4. Физическая культура в стра-

нах мира в Новое время (XVII 

– начало XXвв.) 2     2 1   2 
  

5. Физическая культура и спорт 

в зарубежных странах во вто-

рой половине XX в. 2     2 1   2  
 

6. История физической культу-

ры и спорта в России.     2 2 1 3 2  
 

7. Физическая культура  и спорт 

у народов России с древней-

ших времен до конца XIX      2 2 1 
3 

2  
 

8. Физическая культура и спорт 

в России начала XX      2 2 1 
3 

2  
 

9. ФК и С в СССР в годы Вели-

кой Отечественной войны с 

1941 по 1945 гг.     2 2 1 
3 

2  
 

 Рубежный контроль ЗУН по 

темам 1-9           
3 

   
10 

10. ФК и С в СССР в послевоен-

ные годы     2 2 1 
3 

2  
 

11. Физическая культура и спорт 

в период до  распада СССР     2 2 1 
3 

2 
  

12. Физическая культура и спорт 

в России после распада 

СССР.     2 2 1 
3 

2  
 

13. Современное состояние фи-

зической культуры и спорта в 

России.      2 2 1 
3 

2 
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14. Становление и развитие ФК и 

С в Приангарье     2 3 1 
3 

2  
 

15. История международного 

спортивного и олимпийского 

движения.     2 3 1 
3 

2  
 

16. Попытки восстановления 

древних традиций олимпизма 

в эпоху Возрождения.  2     4  1   2  
 

17. Международное спортивное и 

олимпийское движение.       4     2 
  

 Рубежный контроль ЗУН по 

темам 10-17 
        10 

 Зачет           

 ИТОГО 12  20 40 16 30 34  20 б 

 Всего 72 100 Баллов 

 

2.2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Наименование темы, раздела Вид СРС Бюджет 

времени 

(час.) 

Кол-во 

баллов 

Срок 

выпол-

нения 

Введение в предмет «История 

ФКиС». Историография, источни-

коведение. Всеобщая история физиче-

ской культуры и спорта. 

Работа с материалом лекции(электронный вариант). Работа с 

учебником составление тезауруса.  Доклады. 

4 

2 

 

Древний мир. Олимпийские игры 

Древней Греции.  

Работа с материалом лекции (электронный вариант). Работа с 

учебником -составление тезауруса.  Доклады. 

2 
2 

 

Физическая культура и спорт в 

Средние века. 

Составление обзора по Интернет источникам и учебнику. Кон-

спект, таблица по теме. 

2 
2 

 

Физическая культура в странах ми-

ра в Новое время (XVII – начало 

XXвв.) 

Составление обзора по Интернет источникам и учебнику. До-

клады 

4 

2 

 

Физическая культура и спорт в за-

рубежных странах во второй поло-

Работа с материалом лекции.  2 
2 
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вине XX в. 

История физической культуры и 

спорта в России. 

Работа с материалом лекции. Таблица по теме, конспект. 2 
2 

 

Физическая культура  и спорт у 

народов России с древнейших вре-

мен до конца XIX  

Работа с материалом лекции. Таблица по теме, конспект. 2 

2 

 

Физическая культура и спорт в Рос-

сии начала XX  Работа с материалом лекции (электронный вариант). Работа с 

учебником -составление тезауруса, схемы основных  дат. 

 

2 

2 

 

ФК и С в СССР в годы Великой 

Отечественной войны с 1941 по 

1945 гг. 

Составление обзора по Интернет источникам и учебнику. До-

клады 

2 

2 

 

ФК и С в СССР в послевоенные го-

ды 

Составление обзора по Интернет источникам и учебнику. Таб-

лица по теме. 

2 
2 

 

Физическая культура и спорт в пе-

риод до  распада СССР 

Работа с материалом лекции(электронный вариант). Работа с 

учебником-составление схемы основных  дат. Составление таб-

лицы по теме. 

2 

2 

 

Физическая культура и спорт в Рос-

сии после распада СССР. 

Работа с материалом лекции(электронный вариант). Работа с 

учебником. Составление таблицы по теме. 

2 
2 

 

Современное состояние физической 

культуры и спорта в России.  

Эссе на тему: «Состояние физической культуры и спорта в Рос-

сии» 

2 
2 

 

Становление и развитие ФК и С в 

Приангарье 

Работа с материалом лекции(электронный вариант). Работа с 

учебником. Доклады. 

2 
2 

 

История международного спортив-

ного и олимпийского движения. 

Работа с материалом лекции(электронный вариант). Работа с 

учебником. Доклады. 

2 
2 

 

Попытки восстановления древних 

традиций олимпизма в эпоху Воз-

рождения. 

Составление хронологической таблицы по историческим перио-

дам. Доклады 

4 

2 

 

Международное спортивное и 

олимпийское движение. 

Конспект. 

Составление хронологической таблицы по историческим перио-

дам. Доклады 

2 

3 
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   ИТОГО:  40 34 б  

 

2.3. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хо-

рошо» начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от 

максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются. 

Выполнение задания на «отлично» означает свободное, самостоятельное и правильное выполнение обучающимся всех СРС, 

предусмотренных в соответствующей теме дисциплины; всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала. 

Выполнение задания на «хорошо» - самостоятельное и в большинстве случаев правильное выполнение обучающимся всех СРС, 

предусмотренных в соответствующей теме дисциплины; систематическое знание учебного материала. 

Выполнение задания на «удовлетворительно» - ошибки при выполнении сложных СРС, самостоятельное и правильное выполне-

ние только простых СРС; обладание необходимыми знаниями для устранения ошибок под руководством преподавателя. 

Выполнение задания на «неудовлетворительно» - принципиальные ошибки в выполнении СРС, предусмотренных темой дисци-

плины; пробелы в знаниях основного учебного материала, отсутствие необходимых знаний для устранения ошибок без дополнитель-

ных занятий по дисциплине. 

2.4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ 

Текущая и итоговая аттестация знаний студентов по дисциплине осуществляется на основе балльной системы контроля качества 

знаний. Максимальное количество баллов по дисциплине – 100. 

Виды (формы) контроля 

Распределение баллов 

Кол-во 
Количество баллов за один 

вид контроля 
Общее кол-во баллов 

Посещение аудиторных занятий (лекции, прак-

тические занятия) 
16 1 16 

Написание самостоятельной работы 17 2 34 

Работа на семинаре 10 3 30 

Зачет (рубежный контроль ЗУН по темам) 1 20 20 

Всего:   100 

 

2.5. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ 

В случае пропуска аудиторных занятий по уважительной причине (болезнь, УТС и т.п.), студент самостоятельно готовится к про-

хождению тестирования по теоретическим и прикладным вопросам.  
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В случае невыполнения или выполнения заданий в недостаточном для положительной оценки объеме, студент сдает зачет по би-

летам. 

3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература  

1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: Учеб.пособие.-М.:Академия,2009.  

2. История физической культуры и спорта: Антология в  2-х  кн.  Кн. 1.- М.: Русь-Олимп, 2010. 

3. История физической культуры и спорта: Антология в  2-х  кн.  Кн. 2.- М.: Русь-Олимп, 2010. 

Дополнительная литература 

1. Столбов В.В. и др. История физической культуры и спорта: Учебник. – М.: ФиС, 2000. 

2. Твой олимпийский учебник. - М.: ФиС, 2004 

3. Ширшиков А.Г. История физ.культ. и спорта Приангарья: Уч. пос.- Иркутск, 2010. 
Другие источники 

Библиотеки 

Российская государственная библиотека (г. Москва), каталог http://www.rsl.ru 

http://www.rsl.ru/r_resl.htm 

Российская национальная библиотека (г. Санкт-Петербург), каталог http://www.nlr.ru 

http://www.nlr.ru/poisk/r_book.htm 

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту http://www.infosport.ru/spotlib/index.htm 

 

Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Библиотека РАН (г. Санкт-Петербург)  http://www.ban.ru 

Библиотека Московского государственного университета http://www.lib.msu.ru 

Научная библиотека Санкт-Петербургского государственного университета http://www.lib.pu.ru/rus 

Журналы 

Менеджмент в России и за рубежом http://www.mevriz.ru/ 

Управление компанией http://www.zhuk.net/ 

Спорт для всех http://www.infosport.ru/press/sfa/index.htm 

Спортивная жизнь России http://www.infosport.ru/press/szr/index.htm 

Вестник спортивной науки http://bmsi.ru/source/d6189538-a182-446f-a368-

e90d0392945d 

http://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/r_resl.htm
http://www.nlr.ru/
http://www.nlr.ru/poisk/r_book.htm
http://www.infosport.ru/spotlib/index.htm
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.ban.ru/
http://www.lib.msu.ru/
http://www.lib.pu.ru/rus
http://www.mevriz.ru/
http://www.zhuk.net/
http://www.infosport.ru/press/sfa/index.htm
http://www.infosport.ru/press/szr/index.htm
http://bmsi.ru/source/d6189538-a182-446f-a368-e90d0392945d
http://bmsi.ru/source/d6189538-a182-446f-a368-e90d0392945d
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ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 

Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине 

Набранные баллы 51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое выра-

жение оценки 

2 

Неудовлетворительно 

3 

Удовлетворительно 

4 

Хорошо 

5 

Отлично 

Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале ECTS 
F 

 

E 

 

D 

 

C 

 

B 

 

A 

 

И.о. зав. кафедрой ТМО ФКиС с курсом ГСЭД                                                     к.э.н. С.В. Боровских 

Ведущий преподаватель                                                                                  к.и.н., профессор А.Г. Ширшиков 

                                                                                                                                                  

 


