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Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
за 2012 год
В Иркутском филиале ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» в качестве структурного подразделения с 2006г. действует научно-исследовательская лаборатория. На протяжении всего времени существования лаборатории, основной целью ее деятельности было обеспечение научно-исследовательской и практической деятельности преподавателей и студентов Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», осуществление комплексных и системных исследований проблем физической культуры и спорта, а также создание комплексной базы данных результатов проведенных исследований. 
Деятельность лаборатории в отчетном периоде осуществлялась по следующим направлениям:

· Изучение функциональных резервов человека (кафедра естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин совместно с учебно-исследовательской лабораторией). 

· Индивидуальные биологические характеристики, предопределяющие наилучшие результаты в определенном виде спорта (кафедра естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин);

Основной целью лаборатории является создание экспериментальной базы научно-исследовательских и практических результатов по исследуемой проблематике студентов.
Тема основного научного направления деятельности лаборатории: «Функциональные резервы человека». 
За отчетный период выполнялись следующие виды деятельности: организационная, научно-методическая, научно-исследовательская, издательская,    консультативно-диагностическая и коррекционная.
I. Организационная работа
С целью расширения сферы деятельности и исследовательской базы лаборатории, привлечения клиентов и оказания коммерческих услуг лаборатории (на хоздоговорной основе), а также налаживания сотрудничества с различными спортивными организациями, такими как ДЮСШ, танцевальные клубы, фитнес-залы и др. была проделана работа по распространению рекламы научно-исследовательской лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». 

За период 2012г. был распространён рекламный буклет лаборатории среди различных спортивных организаций, в который вошла информация о нашем Филиале, истории лаборатории и о предлагаемых услугах лаборатории в рамках изучения темы «Функциональные резервы человека»: диагностика функциональных резервов человека, индивидуальные групповые профилактические консультации, социально-психологическая диагностика, диагностика показателей физического состояния спортсменов. Также сотрудники лаборатории активно принимали участие в различных спортивных мероприятиях областного, регионального уровня, таких как семинары, конференции, акции, совещания и др. 

Благодаря этой деятельности были заключены договора о взаимном сотрудничестве (или находятся в стадии заключения) и разработаны планы совместной работы со следующими организациями:
1. Танцевальный центр «Brilliant Step»;
2. Муниципальное спортивно-оздоровительное учреждение «Центр физической подготовки «Мегаполис-спорт» г. Саянск;
3. ФГБУ Научный центр реконструктивной и восстановительной хирургии СО РАМН г. Иркутск. 
В текущем году, старшим научным сотрудником лаборатории Николаенко В.Т. были разработаны приборы и компьютерные программы, направленные на изучение «Функциональных резервов человека»:

1. Компьютерная  программа «Теппинг-тест» (на основе теста Е.П. Ильина) для измерения типа и свойств нервной системы по психомоторным показателям. Также был создан «Дозированный Теппинг-тест» для выявления уровня внутренней саморегуляции и контроля. 

2. Прибор, направленный на измерение энергетического уровня состояний, а также вегетативного тонуса  на основе работы «Биопотенциометра» (В.Х.Кирлиан, Ю.Я.Кисилев).  Также данный прибор может использоваться для психосемантической диагностики психологических проблемных зон спортсмена через определение проблемной зоны психоэмоциальной напряженности путем регистрации величины тонических составляющих и кожно-гальванических реакций спортсмена на важные семантические раздражители деятельности спортсмена.
3. Прибор для изучения биополя человека на основе метода ГРВ-графики, позволяющий наблюдать динамику изменения состояния человека в процессе его жизнедеятельности, как в спокойном состоянии, так и при физических нагрузках (Коротков К.Г.). Данный прибор позволяет:
- Получить количественную информацию об уровне энергетики организма и отдельных функциональных систем.

- Оценить психофизиологическое состояние и функциональную активность человека.

- Оценить уровень тревожности и стресса.

- Выявить изменения состояния сознания.

- Определить индивидуальной реакции организма на воздействие различных процедур, практик, лекарственных препаратов.
За 2012 год был проведен мониторинг рынка научной, продукции, современных технологий в рамках направлений исследований лаборатории, была составлена смета на приобретение нового оборудования на 2013г. 
На официальном сайте Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» www.ifrgufk.ru была обновлена информация о лаборатории: планы и отчеты, история, оборудование, услуги и виды деятельности лаборатории, образцы договоров о сотрудничестве. 
За 2012г. были проведены 4 заседания лаборатории, на которых были приняты решения о планируемых коммерческих услугах лаборатории, об организации, проведении научных мероприятий Иркутского филиала  ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», о подготовке научных статей к выступлениям  на конференциях, об участии сотрудников лаборатории в различных конкурсах и грантах. 
II. Научно-методическая работа
В 2012г. сотрудники лаборатории приняли участие в реализации исследований в рамках изучения:

· Функциональных резервов человека (совместно с кафедрой естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин). 
· Индивидуальных биологических характеристик, предопределяющих наилучшие результаты в определенном виде спорта (кафедра естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин);

За отчетный период сотрудники лаборатории принимали активное участие в организации и проведении научно-исследовательских мероприятий Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»: 
1. VII-я Областная межвузовская студенческая олимпиада по физической культуре, которая прошла 28 марта 2012г. 
2. Всероссийская с международным участием научно-практическая конференция студентов и молодых ученых «Физическая культура и спорт на современном этапе: проблемы, перспективы и условия развития». Конференция проходила в соответствии с планом научных конгрессов и конференций Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, которая состоялась  19 апреля 2012г.; 
3. Всероссийская научно-практическая конференция «Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт в современных условиях: результаты, проблемы, приоритеты развития», которая состоялась 13-14 декабря 2012г;
 4. Конференция «Старший курс – первому» (из опыта научно-исследовательской работы студентов Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»).
 5. Интеллектуальная игра "Эрудит на ринге", которая состоялась 8 ноября 2012г. 
Сотрудники лаборатории приняли участие в акции "Молодёжь Прибайкалья", в рамках которой 16.11.12г. в городе Зима был проведён семинар "Здоровое Прибайкалье" для специалистов из области физической культуры и спорта (Афанасьева Н.В.) . Также в рамках этой акции 29.11.12г. в городе Ангарске была проведена лекция-семинар «Профессиональное здоровье» (Киселева И.Н.).
За отчетный период в рамках повышения квалификации сотрудниками лаборатории были подготовлены и проведены 3 лекции на темы: «Профессиональное здоровье: понятие, подходы, и методы диагностики» (Киселева И.Н.), «Организация научно-исследовательского сотрудничества с целью повышения качества подготовки спортивного резерва ДЮСШ  (из опыта работы научно-исследовательской  лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ») (Киселева И.Н.). Понятие адаптации. Особенности социально-психологической адаптации  людей с ограниченными возможностями. Методы исследования» (Киселева И.Н.).
1. За период 2012г. сотрудники лаборатории приняли участие (подготовили доклады, тезисы, статьи, выступления и презентацию оборудования) в следующих мероприятиях:
2. Образовательная выставка «Знания. Профессия. Карьера» (16-19 февраля 2012г.) в ОАО «Сибэкспоцентр» г.Иркутска. В рамках выставки сотрудники лаборатории организовали презентацию научно-исследовательской лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», а также оборудования,  направленного на изучение функциональных резервов человека (возможности программно-аппаратного комплекса «Омега-С» были апробированы 20 посетителями выставки). 

3. Межвузовский научно-методический семинар "Формирование социальной активности студентов как условие повышения конкурентоспособности выпускника вуза на рынке труда", который состоялся 28.02.2012г. в ВСФ ФГБОУ ВПО «Российская академия правосудия» (Афанасьева Н.В., Киселева И.Н.).
4. Всероссийская научно-практическая конференция студентов и молодых ученых с международным участием "Физическая культура и спорт на современном этапе: проблемы, перспективы, и условия развития", которая состоялась 19.04.2012г. (Афанасьева Н.В., Киселева И.Н.).
5. Межрегиональная конференция "Профориентационная работа с молодёжью. Настоящее и будущее", которая состоялась 18.10.2012г. в ФГБОУ ВПО «Иркутский государственный лингвистический университет» (Афанасьева Н.В., Киселева И.Н.).
6. Межрегиональная конференция "Актуальные вопросы развития услуг лечебной верховой езды и адаптивного конного спорта в Сибири и восточной части России", которая состоялась в гостинице МУ «Дом Европы»14.11.2012г. (Афанасьева Н.В., Киселева И.Н.). 
7. В рамках акции "Молодёжь Прибайкалья" в городе Зима 16.11.12г. (Афанасьева Н.В.), в городе Ангарске 29.11.2012г.  проведены лекции-семинары по здоровому образу жизни для специалистов из области физической культуры и спорта.
8. Совещание директоров ДЮСШ Иркутской области «Перспективы развития детско-юношеского спорта в Иркутской области (5 декабря 2012г.).

9. Всероссийская научно-практическая конференция "Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт в современных условиях: результаты, проблемы, приоритеты развития" (13-14.12.2012г.). 
За отчетный период были опубликованы следующие статьи:
1. Афанасьева Н.В. Доступность физической культуры и спорта для людей с инвалидностью // Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт в современных условиях: результаты, проблемы, приоритеты развития: материалы Всероссийской научно-практической конференции (13-14 декабря 2012г.). В 2-х томах. – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2012 – С. 179-184
2. Киселева И.Н, Богданович Н.Г. Нравственные ценности, как фактор социально-психологической адаптации студентов физкультурного вуза // Физическая культура и спорт на современной этапе: проблемы, перспективы и условия развития»: материалы Всероссийской научно-практической конференции студентов и молодых ученых с международным участием (19 апреля, 2012г.). I том – Иркутск: ООО «Издательство «Аспринт», 2012 – С. 24-30  
3. Рудаковский А.В., Богданович Н.Г., Киселева И.Н. Проявления социальной активности студенческой молодежи в виртуальном пространстве (на примере студентов физкультурного вуза) // «Физическая культура и спорт на современной этапе: проблемы, перспективы и условия развития»: материалы Всероссийской научно-практической конференции студентов и молодых ученых с международным участием (19 апреля, 2012г.). I том – Иркутск: ООО «Издательство «Аспринт», 2012 – С. 117-120 
4. Киселева И.Н., Богданович Н.Г. Особенности нравственных ценностей студентов физкультурного вуза с разным уровнем социально-психологической адаптации // III Международная Молодежная Интеллектуальная Ассамблея: сборник научно-исследовательских работ / Науч. ред. М.В. Волкова – Чебоксары: НИИ педагогики и психологии, 2012 – С. – 26-30  
5. Киселева И.Н. К вопросу изучения функциональных резервов лиц с отклонениями в состоянии здоровья // Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт в современных условиях: результаты, проблемы, приоритеты развития: материалы Всероссийской научно-практической конференции (13-14 декабря 2012г.). В 2-х томах. – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2012 – С. 148-152

Участие в конкурсах, проектах
В 2012г. Киселева И.Н. приняла участие в открытом благотворительном конкурсе «Академическая мобильность» от «Фонда Прохорова» на финансирование тревел-грантов для участия в научных конференциях и семинарах, работы в архивах и библиотеках, стажировок в научных учреждениях страны и за рубежом для студентов старших курсов, аспирантов и молодых преподавателей (февраль 2012г.). 
Участие в проектах «Спорт равных возможностей» для людей с ограниченными возможностями из Иркутска и Иркутской области в рамках работы Фонда «Мир добрых сердец» (Афанасьева Н.В.).
III. Научно-исследовательская  и 

консультативно-диагностическая работа
Сотрудники лаборатории продолжили исследование функциональных резервов студентов при помощи программно-аппаратного комплекса "Омега-С".  За 2012 год в исследовании приняли участие 91 человек, в том числе 46 женщин и 45 мужчин, среди которых 26 студентов Иркутского филиала ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ", 10 студентов Иркутского колледжа физической культуры, 19 танцоров (бальные танцы) и 16 человек с различных организаций (сотрудники МБОУ ДОД "Д-ЮСШ" г. Саянска, участники акции "Молодёжь Прибайкалья", слушатели курсов повышения квалификации и переподготовки, а также члены Иркутского общественного благотворительного «Фонда Тихомировых»). 
Также было организовано выездное исследование Функциональных резервов человека в рамках образовательной выставки «Знания. Профессия. Карьера», которая состоялась 16-19 февраля 2012г. в ОАО «Сибэкспоцентр» г.Иркутска. В выездном исследовании приняли участие 20 человек.
За отчетный период сотрудниками лаборатории было также проведено комплексное изучение функциональных резервов человека, в котором приняли участие 22 человека (студенты 1 курса). Нами были использованы следующие методы: программно-аппаратный комплекс «Омега-С»; Динамометрия; Антропометрия; Физиометрия; Методы дерматоглифики; Методы функциональной ассиметрии; Тест Ландольта; Многофакторный личностный опросник Кеттелла Р.; Методика измерения нравственных ценностей Журавлева А.Л. и Купрейченко А.Б.; Шкала дисфукциональных убеждений;Личностный опросник Айзенка; Опросник для оценки уровня социально-психологической адаптации студентов (Г.С. Никифоров, М.А. Дмитриева), анкета проблемных ситуаций. 
По результатам проведенного нами исследования была организованы и проведены групповые консультации, и а также проводятся индивидуальные профилактические консультации.
Полученные результаты находятся на стадии обработки, анализа и оформления в виде докладов и статей для участия в международных конференциях, семинарах.
Также в декабре 2012 года был заключен договор с Танцевальным центром «Brilliant Step» на исследование функциональных резервов танцоров (разных танцевальных направлений). Была разработан план исследования, выбраны методы исследования, разработаны варианты заключений. Проведение  исследований планируется на начало 2013г. 
В рамках основной темы лаборатории «Функциональные резервы человека» проводились индивидуальные и групповые консультации со студентами по результатам социально-психологической диагностики. 

Штат лаборатории: Зав. лабораторией – Киселева Ирина Николаевна, старший научный сотрудник – Николаенко Владимир Тихонович, младший научный сотрудник –  Афанасьева Надежда Васильевна, 
Таким образом, анализируя деятельность научно-исследовательской  лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» за 2012г., следует отметить, что в исследованиях, проводимых лабораторией, применяется современное оборудование, а также комплексные  батареи методов диагностики функциональных резервов человека.

Тем не менее, применяемое оборудование все-таки недостаточно покрывает потребности лаборатории в проведении исследований с целью получения объективной информации о состоянии спортсмена и управления тренировочным процессом. Необходимо проводить дальнейшую работу по оснащению лаборатории новейшими современными методами исследования.

Кроме того, одним из важнейших направлений лаборатории является не только проведение исследований, но и выполнение издательской деятельности и разработка научной продукции: написание тезисов, статей, публикаций, монографий по проблематике лаборатории.  
Еще одним важным направлением деятельности лаборатории, требующим активного решения, является участие в конкурсах, грантах, проектах. Также в следующем году необходимо продолжить активную организацию коммерческой (хоздоговорной) деятельности учебно-исследовательской лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». 
Зав. научно-исследовательской  
лаборатории Иркутского филиала 
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»                                                        Киселева И.Н.
