


49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021
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1.1. Календарный учебный график, начало подготовки 2020 г.
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1.2. График сессий, начало подготовки 2020 г.

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 6 14 20 20 20 20

Дата начала/Номер недели 12 октября 2020 г 1 февраля 2021 г 11 мая 2021 г 8 ноября 2021 г 14 марта 2022 г 3 октября 2022 г

Дата окончания/Номер недели17 октября 2020 г 14 февраля 2021 г 30 мая 2021 г 27 ноября 2021 г 2 апреля 2022 г 22 октября 2022 г

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Теоретическое обучение и практики 38 4/6 38 5/6 12 4/6

Э Экзаменационные сессии 1 2/6 1  4/6

Д
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 

работы
4

К Каникулы 9 2/6 9 2/6 7

51 3/6

* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6

(13 дн)

2 1/6

(13 дн)

1 4/6

(10 дн)

Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 12 

нед и

не более 39 

нед

 Итого 51 2/6 26

 Студентов

 Групп

2



49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021
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1.1. Календарный учебный график, начало подготовки 2021 г.
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1.2. График сессий, начало подготовки 2021 г.

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 6 14 20 20 20 20

Дата начала/Номер недели 11 октября 2021 г 31 января 2022 г 10 мая 2022 г 7 ноября 2022 г 13 марта 2023 г 2 октября 2023 г

Дата окончания/Номер недели16 октября 2021 г 13 февраля 2022 г 29 мая 2022 г 26 ноября 2022 г 1 апреля 2023 г 21 октября 2023 г

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Итого

Теоретическое обучение и практики 38 4/6 38 5/6 12 4/6 90 1/6

Э Экзаменационные сессии 1 2/6 1  4/6 3

Д
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 

работы
4 4

К Каникулы 9 2/6 9 2/6 7 25 4/6

* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6

(13 дн)

2 1/6

(13 дн)

1 4/6

(10 дн)

6

(36 дн)

Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 12 

нед и

не более 39 

нед

 Итого 51 3/6 51 2/6 26 128 5/6

 Студентов

 Групп

3



 3. Учебный план 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Курс 1 Курс 2 Курс 3

- - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование Экза мен Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное
По плану

Контакт 

часы
Ауд. СР Конт роль з.е.  на курсе

з.е.  на 

курсе
з.е.  на курсе Код Наименование

+ Б1.О.01 История и методология науки 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.О.02 Логика 1 2 2 72 72 8 8 64 2 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.О.03
Управленческая деятельность в физической культуре и 

спорте
2 3 3 108 108 12 12 96 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.О.04 Иностранный язык (профессиональный) 1 3 3 108 108 16 16 83 9 3 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.О.05
Современные технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
23 6 6 216 216 34 34 164 18 3 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

17 17 612 612 80 80 496 36 8 6 3

+ Б1.В.01
Теория физической культуры и технология 

физического воспитания
2 1112 112 18 18 648 648 86 86 553 9 11 7

+ Б1.В.01.01 Общая теория и технология физического воспитания 2 112 8 8 288 288 44 44 235 9 4 4 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.01.02
Методология научных исследований в сфере физической 

культуры и спорта
1 1 4 4 144 144 20 20 124 4 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.01.03 Антропофизиология физического воспитания 1 3 3 108 108 10 10 98 3 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.01.04 Физиологические основы оздоровительных тренировок 2 3 3 108 108 12 12 96 3 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.02
Философские и социальные проблемы физической 

культуры
1 3 3 108 108 10 10 98 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.03
Современные проблемы наук о физической культуре и 

спорте
2 1 6 6 216 216 20 20 187 9 3 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.04
Технологии и организация деятельности преподавателя 

вуза
1 1 6 6 216 216 20 20 187 9 6 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.05 Технология научных исследований в физической культуре 1 4 4 144 144 16 16 119 9 4 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.06
Информационные технологии в науке и образовании в 

области физической культуры и спорта
2 3 3 108 108 12 12 96 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.07 Научно-методический семинар 23 4 4 144 144 18 18 126 2 2 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.08
Организационно-правовые аспекты физической культуры и 

спорта
2 3 3 108 108 12 12 96 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.09
Теоретические и методические основы тренерской 

деятельности
3 2 6 6 216 216 32 32 175 9 3 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.10
Практическая психология в сфере физической культуры и 

спорта
2 3 4 4 144 144 22 22 122 2 2 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 12 12 96 3

+ Б1.В.ДВ.01.01
Методы математической статистики в физическом 

воспитании и спорте
2 3 3 108 108 12 12 96 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

- Б1.В.ДВ.01.02
Анализ и статистическая обработка исследовательских 

данных
2 3 3 108 108 12 12 96 3 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

60 60 2160 2160 260 260 1855 45 27 26 7

77 77 2772 2772 340 340 2351 81 35 32 10

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы)
1 9 9 324 324 324 9 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б2.О.02(П) Научно-исследовательская работа 23 12 12 432 432 432 10 2 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

21 21 756 756 756 9 10 2

Блок 2.Практика*

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов

4



 3. Учебный план 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

+ Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 1 4 4 144 144 144 4 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б2.В.02(П) Научно-педагогическая практика 2 6 6 216 216 216 6 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ Б2.В.03(П) Преддипломная практика 3 6 6 216 216 216 6 4
Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

16 16 576 576 576 4 6 6

37 37 1332 1332 1332 13 16 8

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
3 6 6 216 216 216 6 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

6 6 216 216 216 6

6 6 216 216 216 6

+ ФТД.01
Использование электронной информационно-

образовательной среды РГУФКСМиТ
1 1 1 36 36 6 6 30 1 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

+ ФТД.02
Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья
1 2 2 72 72 6 6 66 2 4

Общепрофессиональных и специальных 

дисциплин

3 3 108 108 12 12 96 3

3 3 108 108 12 12 96 3

ФТД.Факультативы 

 

 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

*практика организуется в форме практической подготовки

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5



 3. Учебный план. 1 курс 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

з.е.

46 818 972 1836 51

10 818 900 1728 48

45,9

140

46 16 14 2 30 818 60 10 50 740 18 972 76 16 60 878 18 1836 152 40 112 1648 36 51

ТО: 38 

2/3

Э: 1 

1/3

1 Б1.О.01 2 2 2 Эк 106 8 8 89 9 Эк 108 10 2 8 89 9 3 4 1

2 Б1.О.02 За 72 8 2 6 64 За 72 8 2 6 64 2 4 1

3 Б1.О.04 36 6 6 30 Эк 72 10 10 53 9 Эк 108 16 16 83 9 3 4 1

4 Б1.В.01 4 4 4 За(2) 140 16 4 12 124
За 

ЗаО(2)
252 30 8 22 222

За(3) 

ЗаО(2)
396 50 16 34 346 11 12

5 Б1.В.01.01 2 2 2 За 70 8 4 4 62 За 72 10 4 6 62 За(2) 144 20 10 10 124 4 4 12

6 Б1.В.01.02 2 2 2 За 70 8 8 62 ЗаО 72 10 2 8 62 За ЗаО 144 20 4 16 124 4 4 1

7 Б1.В.01.03 ЗаО 108 10 2 8 98 ЗаО 108 10 2 8 98 3 4 1

8 Б1.В.02 ЗаО 108 10 2 8 98 ЗаО 108 10 2 8 98 3 4 1

9 Б1.В.03 ЗаО 108 10 2 8 98 ЗаО 108 10 2 8 98 3 4 12

10 Б1.В.04 2 2 2 ЗаО 106 8 2 6 98 Эк 108 10 2 8 89 9 Эк ЗаО 216 20 6 14 187 9 6 4 1

11 Б1.В.05 2 2 2 Эк 142 14 2 12 119 9 Эк 144 16 4 12 119 9 4 4 1

12 Б2.О.01(У) 144 144 ЗаО 180 180 ЗаО 324 324 9 4 1

13 Б2.В.01(У) 72 72 ЗаО 72 72 ЗаО 144 144 4 4 1

14 ФТД.01 За 36 6 4 2 30 За 36 6 4 2 30 1 4 1

15 ФТД.02 За 72 6 2 4 66 За 72 6 2 4 66 2 4 1

(План)

(План)

9 2/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За Эк(2) За(3) ЗаО Эк(2) За(2) ЗаО(6) Эк(4) За(6) ЗаО(7)

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы)

Ознакомительная практика

Использование электронной 

информационно-образовательной 

среды РГУФКСМиТ

Социальная адаптация инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

Методология научных исследований 

в сфере физической культуры и 

спорта

Антропофизиология физического 

воспитания

Философские и социальные 

проблемы физической культуры

Современные проблемы наук о 

физической культуре и спорте

Технологии и организация 

деятельности преподавателя вуза

Технология научных исследований в 

физической культуре

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. 

ПРАКТИКИ

История и методология науки

Логика

Иностранный язык 

(профессиональный)

Теория физической культуры и 

технология физического воспитания

Общая теория и технология 

физического воспитания

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

20
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы 

40

СР

Кон

тро

ль

Всего

ИТОГО (с факультативами)
6

Кон 

такт.
Лек Лаб

Дней Контроль

Академических часов

Контроль

Академических часов

14

Кон

тро

ль

ВсегоЛек

Кон

тро

ль

Всего

Кон 

такт

.

ПрЛаб Пр СР

Кон

тро

ль

Всего

Кон 

такт

.

Летняя сессия Итого за курс

Каф.
Недель

Всего

Кон 

такт

.

Лек Лаб Пр СР

Курсы
Контроль

Академических часов

Дней Контроль
Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

Установочная сессия Зимняя сессия

Академических часов

Дней
Лек

6



 3. Учебный план. 2 курс 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

з.е.

900 828 1728 48

900 828 1728 48

43,4

140

900 70 14 56 821 9 828 70 20 50 740 18 1728 140 34 106 1561 27 48

ТО: 38 

5/6

Э: 1

1 Б1.О.03 За 108 12 2 10 96 За 108 12 2 10 96 3 4 2

2 Б1.О.05 Эк 108 14 6 8 85 9 Эк 108 14 6 8 85 9 3 4 23

3 Б1.В.01 За ЗаО 180 24 6 18 156 Эк 72 12 2 10 51 9
Эк За 

ЗаО
252 36 8 28 279 9 7 12

4 Б1.В.01.01 За 72 12 2 10 60 Эк 72 12 2 10 51 9 Эк За 144 24 4 20 111 9 4 4 12

5 Б1.В.01.04 ЗаО 108 12 4 8 96 ЗаО 108 12 4 8 96 3 4 2

6 Б1.В.03 Эк 108 10 2 8 89 9 Эк 108 10 2 8 89 9 3 4 12

7 Б1.В.06 ЗаО 108 12 2 10 96 ЗаО 108 12 2 10 96 3 4 2

8 Б1.В.07 ЗаО 72 8 8 64 ЗаО 72 8 8 64 2 4 23

9 Б1.В.08 За 108 12 4 8 96 За 108 12 4 8 96 3 4 2

10 Б1.В.09 За 108 12 4 8 96 За 108 12 4 8 96 3 4 23

11 Б1.В.10 За 72 12 4 8 60 За 72 12 4 8 60 2 4 23

12 Б1.В.ДВ.01.01 ЗаО 108 12 2 10 96 ЗаО 108 12 2 10 96 3 4 2

13 Б1.В.ДВ.01.02 ЗаО 108 12 2 10 96 ЗаО 108 12 2 10 96 3 4 2

14 Б2.О.02(П) 180 180 ЗаО 180 180 ЗаО 360 360 10 4 23

15 Б2.В.02(П) 108 108 ЗаО 108 108 ЗаО 216 216 6 4 2

(План)

(План)

9 2/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк За(2) ЗаО(3) Эк(2) За(3) ЗаО(3) Эк(3) За(5) ЗаО(6)

Научно-педагогическая 

практика

Организационно-правовые аспекты 

физической культуры и спорта

Теоретические и методические 

основы тренерской деятельности

Практическая психология в сфере 

физической культуры и спорта

Методы математической статистики 

в физическом воспитании и спорте

Анализ и статистическая обработка 

исследовательских данных

Научно-исследовательская 

работа

Теория физической культуры и 

технология физического воспитания

Общая теория и технология 

физического воспитания

Физиологические основы 

оздоровительных тренировок

Современные проблемы наук о 

физической культуре и спорте

Информационные технологии в 

науке и образовании в области 

физической культуры и спорта

Научно-методический семинар

Управленческая деятельность в 

физической культуре и спорте

Современные технологии 

физкультурно-спортивной 

деятельности

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. 

ПРАКТИКИ

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

20
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы 

39 5/6

СР

Кон

тро

ль

Всего

ИТОГО (с факультативами)

Кон 

такт.
Лек Лаб

Дней Контроль

Академических часовАкадемических часов

20

Кон

тро

ль

ВсегоЛекВсего

Кон 

такт

.

ПрЛаб Пр СР

Кон

тро

ль

Всего

Кон 

такт

.

Контроль

Летняя сессия Итого за курс

Каф.
Недель

Курсы
Контроль

Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

Зимняя сессия

Академических часов

Дней
Лек

7



 3. Учебный план. 3 курс 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

з.е.

864 864 24

864 864 24

48,6

60

648 60 10 50 570 18 648 60 10 50 570 18 18

ТО: 12 

2/3

Э: 2/3

1 Б1.О.05 Эк 108 20 4 16 79 9 Эк 108 20 4 16 79 9 3 4 23

2 Б1.В.07 ЗаО 72 10 10 62 ЗаО 72 10 10 62 2 4 23

3 Б1.В.09 Эк 108 20 4 16 79 9 Эк 108 20 4 16 79 9 3 4 23

4 Б1.В.10 ЗаО 72 10 2 8 62 ЗаО 72 10 2 8 62 2 4 23

5 Б2.О.02(П) ЗаО 72 72 ЗаО 72 72 2 4 23

6 Б2.В.03(П) ЗаО 216 216 ЗаО 216 216 6 4 3

(План)

(План) 216 216 6 4

Б3.01 216 216 Эк 216 216 6 4

7КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) ЗаО(4) Эк(2) ЗаО(4)

Преддипломная практика

Современные технологии 

физкультурно-спортивной 

деятельности

Научно-методический семинар

Теоретические и методические 

основы тренерской деятельности

Практическая психология в сфере 

физической культуры и спорта

Научно-исследовательская 

работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. 

ПРАКТИКИ

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

0
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы 

17 2/6

СР

Кон

тро

ль

Всего

ИТОГО (с факультативами)

Кон 

такт.
Лек Лаб

Дней Контроль

Академических часовАкадемических часов

20

Кон

тро

ль

ВсегоЛекВсего

Кон 

такт

.

ПрЛаб Пр СР

Кон

тро

ль

Всего

Кон 

такт

.

Контроль

Летняя сессия Итого за курс

Каф.
Недель

Курсы
Контроль

Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

Зимняя сессия

Академических часов

Дней
Лек

8



 4. Объем образовательной программы 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 102 145 123 51 48 24

Итого по ОП (без факультативов) 120 120 120 48 48 24

Б1 Дисциплины (модули) 22% 78% 5% 60 78 77 35 32 10

Б1.О Обязательная часть 17 37 17 8 6 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
40 60 60 27 26 7

Б2 Практика 57% 43% 0% 36 54 37 13 16 8

Б2.О Обязательная часть 21 42 21 9 10 2

Б2.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
6 32 16 4 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

ФТД Факультативы 4 3 3

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) 

(%)
12.3%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 22.95%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 31.7%

4  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 7 6

  ЗАЧЕТ (За) 4 5

3 3

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4

60Итого по всем блокам 352 152 140

Блок ФТД 12 12

Блок Б3

Блок Б2

140 60

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 340 140

48.6Учебная нагрузка (акад.час/нед) ОП, факультативы 45.3 45.9 43.4

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Итого Курс 

1

Курс 

2

Курс 

3
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 5. Фомируемые компетенции 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Содержание Тип

Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.В.01

Б1.В.01.02

Б1.В.01.03

Б1.В.01.04

Б1.В.03

Б1.В.07

Б1.В.10

Б2.О.01(У)

Б2.В.02(П)

Б3.01

Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

Б1.О.03

Б1.В.08

Б2.О.02(П)

Б2.В.01(У)

Б3.01

Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

Б1.О.03

Б1.В.08

Б3.01

ФТД.02

Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия УК

Б1.О.04

Б1.В.04

Б1.В.06

Б2.В.02(П)

Б3.01

Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

Б1.О.04

Б1.В.02

Б1.В.10

Б3.01

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

Б1.О.05

Б1.В.02

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Философские и социальные проблемы физической культуры

Научно-педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5

Иностранный язык (профессиональный)

Философские и социальные проблемы физической культуры

Практическая психология в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

УК-4

Иностранный язык (профессиональный)

Технологии и организация деятельности преподавателя вуза

Информационные технологии в науке и образовании в области физической культуры и спорта

Научно-исследовательская работа

Ознакомительная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3

Управленческая деятельность в физической культуре и спорте

Организационно-правовые аспекты физической культуры и спорта

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Научно-педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2

Управленческая деятельность в физической культуре и спорте

Организационно-правовые аспекты физической культуры и спорта

Методология научных исследований в сфере физической культуры и спорта

Антропофизиология физического воспитания

Физиологические основы оздоровительных тренировок

Современные проблемы наук о физической культуре и спорте

Научно-методический семинар

Практическая психология в сфере физической культуры и спорта

Индекс

 

УК-1

История и методология науки

Логика

Теория физической культуры и технология физического воспитания
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 5. Фомируемые компетенции 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Б1.В.07

Б1.В.09

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(П)

Б3.01

ФТД.01

Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и массового спорта ОПК

Б1.О.03

Б3.01

Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, методов и приемов видов спорта ОПК

Б1.О.05

Б3.01

Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-спортивной деятельности ОПК

Б1.О.05

Б3.01

Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей 

олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу
ОПК

Б1.О.05

Б3.01

Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа собранной информации ОПК

Б1.О.03

Б3.01

Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом информацией в процессе деятельности в области физической культуры и массового спорта ОПК

Б1.О.05

Б3.01

Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спорта ОПК

Б1.О.04

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б3.01

Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных областей знаний
ОПК

Б1.О.01

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б3.01

Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности в области физической культуры и массового спорта ОПК

Б1.О.05

Научно-исследовательская работа

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Научно-исследовательская работа

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8

История и методология науки

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7

Иностранный язык (профессиональный)

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5

Управленческая деятельность в физической культуре и спорте

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности

Ознакомительная практика

Научно-педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использование электронной информационно-образовательной среды РГУФКСМиТ

ОПК-1

Управленческая деятельность в физической культуре и спорте

Научно-методический семинар

Теоретические и методические основы тренерской деятельности
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 5. Фомируемые компетенции 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Б3.01

Способен и готов применять на практике знания и умения в научном и учебно-методическом обеспечении реализации учебных курсов, дисциплин (модулей) образовательных программ высшего образования ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.01

Б1.В.01.03

Б1.В.01.04

Б1.В.04

Б1.В.07

Б2.В.02(П)

Б3.01

Способен и готов применять на практике знания и умения в преподавании учебных курсов, дисциплин (модулей) по программам высшего образования (программам бакалавриата) ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.01

Б1.В.01.03

Б1.В.01.04

Б1.В.04

Б2.В.02(П)

Б3.01

Способен обобщать и систематизировать передовой опыт в области физической культуры и спорта ПК

Б1.В.03

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.09

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(П)

Б2.В.03(П)

Б3.01

Способен устанавливать тенденции и проблемы эффективности деятельности в области физической культуры и спорта и предлагать их решение ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б2.В.01(У)

Практическая психология в сфере физической культуры и спорта

Ознакомительная практика

Теория физической культуры и технология физического воспитания

Общая теория и технология физического воспитания

Философские и социальные проблемы физической культуры

Современные проблемы наук о физической культуре и спорте

Организационно-правовые аспекты физической культуры и спорта

Теоретические и методические основы тренерской деятельности

Анализ и статистическая обработка исследовательских данных

Ознакомительная практика

Научно-педагогическая практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4

ПК-3

Современные проблемы наук о физической культуре и спорте

Информационные технологии в науке и образовании в области физической культуры и спорта

Научно-методический семинар

Теоретические и методические основы тренерской деятельности

Методы математической статистики в физическом воспитании и спорте

Антропофизиология физического воспитания

Физиологические основы оздоровительных тренировок

Технологии и организация деятельности преподавателя вуза

Научно-педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: аналитический 

Научно-методический семинар

Научно-педагогическая практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2

Теория физической культуры и технология физического воспитания

Общая теория и технология физического воспитания

ПК-1

Теория физической культуры и технология физического воспитания

Общая теория и технология физического воспитания

Антропофизиология физического воспитания

Физиологические основы оздоровительных тренировок

Технологии и организация деятельности преподавателя вуза

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 
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 5. Фомируемые компетенции 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Б2.В.03(П)

Б3.01

Способен планировать и проводить прикладные научные исследования по актуальным проблемам в области физической культуры и спорта ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.02

Б1.В.05

Б2.В.03(П)

Б3.01

Способен и готов участвовать в работе научных конференций и семинаров по актуальным проблемам физической культуры и спорта ПК

Б1.В.01

Б1.В.01.02

Б1.В.05

Б1.В.07

Б2.В.02(П)

Б2.В.03(П)

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Теория физической культуры и технология физического воспитания

Методология научных исследований в сфере физической культуры и спорта

Технология научных исследований в физической культуре

Научно-методический семинар

Научно-педагогическая практика

Преддипломная практика

Теория физической культуры и технология физического воспитания

Методология научных исследований в сфере физической культуры и спорта

Технология научных исследований в физической культуре

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 

ПК-5
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 5. Фомируемые компетенции 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

История и методология науки УК-1; ОПК-8

Логика УК-1

Управленческая деятельность в физической культуре и спорте УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-5

Иностранный язык (профессиональный) УК-4; УК-5; ОПК-7

Современные технологии физкультурно-спортивной деятельности УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Теория физической культуры и технология физического воспитания УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Б1.В.01.01 Общая теория и технология физического воспитания ПК-1; ПК-2; ПК-4

Б1.В.01.02
Методология научных исследований в сфере физической культуры и 

спорта
УК-1; ПК-5; ПК-6

Б1.В.01.03 Антропофизиология физического воспитания УК-1; ПК-2; ПК-1

Б1.В.01.04 Физиологические основы оздоровительных тренировок УК-1; ПК-2; ПК-1

Философские и социальные проблемы физической культуры УК-5; УК-6; ПК-4

Современные проблемы наук о физической культуре и спорте УК-1; ПК-3; ПК-4

Технологии и организация деятельности преподавателя вуза УК-4; ПК-2; ПК-1

Технология научных исследований в физической культуре ПК-5; ПК-6

Информационные технологии в науке и образовании в области 

физической культуры и спорта
УК-4; ПК-3

Научно-методический семинар УК-1; УК-6; ПК-1; ПК-3; ПК-6

Организационно-правовые аспекты физической культуры и спорта УК-2; УК-3; ПК-4

Теоретические и методические основы тренерской деятельности УК-6; ПК-3; ПК-4

Практическая психология в сфере физической культуры и спорта УК-1; УК-5; ПК-4

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-3

Б1.В.ДВ.01.01
Методы математической статистики в физическом воспитании и 

спорте
ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02 Анализ и статистическая обработка исследовательских данных ПК-3

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В

Б1.В.01

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.О.05

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02
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 5. Фомируемые компетенции 49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Практика УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Обязательная часть УК-1; УК-2; ОПК-7; ОПК-8

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)
УК-1; ОПК-7; ОПК-8

Научно-исследовательская работа УК-2; ОПК-7; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Ознакомительная практика УК-2; УК-6; ПК-3; ПК-4

Научно-педагогическая практика УК-1; УК-4; УК-6; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-6

Преддипломная практика ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Факультативы УК-3; УК-6

Использование электронной информационно-образовательной 

среды РГУФКСМиТ
УК-6

Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья
УК-3

ФТД

ФТД.01

ФТД.02

Б2.В.02(П)

Б2.В.03(П)

Б3

Б3.01

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б2.В

Б2.В.01(У)

Б2

Б2.О
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49.04.01(п) ФК маг зфо 2020, 2021

Индекс Тип практики Курс з.е. Недель Сроки проведения

Б2.О.01(У)

Учебная практика:

научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)

1 9 6 01.02.2021 - 30.05.2021 г.

Б2.В.01(У)
Учебная практика:

ознакомительная практика
1 4 2 4/6 01.02.2021 - 30.05.2021 г.

Б2.В.02(П)
Производственная практика:

научно-педагогическая практика
2 6 4 08.11.2021 - 02.04.2022 г.

2 10 6 4/6 08.11.2021 - 02.04.2022 г.

3 2 1 2/6 01.10.2022 - 07.12.2022 г.

Б2.В.03(П)
Производственная практика:

преддипломная практика
3 6 4 23.10.2022 - 07.12.2022 г.

6. График практик, начало подготовки 2020 г.

Б2.О.02(П)
Производственная практика:

научно-исследовательская работа
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Индекс Тип практики Курс з.е. Недель Сроки проведения

Б2.О.01(У)

Учебная практика:

научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)

1 9 6 31.01.2022 - 29.05.2022 г.

Б2.В.01(У)
Учебная практика:

ознакомительная практика
1 4 2 4/6 31.01.2022 - 29.05.2022 г.

Б2.В.02(П)
Производственная практика:

научно-педагогическая практика
2 6 4 07.11.2022 - 01.04.2023 г.

2 10 6 4/6 07.11.2022 - 01.04.2023 г.

3 2 1 2/6 02.10.2023 - 07.12.2023 г.

Б2.В.03(П)
Производственная практика:

преддипломная практика
3 6 4 22.10.2023 - 07.12.2023 г.

6. График практик, начало подготовки 2021 г.

Б2.О.02(П)
Производственная практика:

научно-исследовательская работа
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