ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	 «Частные методики адаптивной физической культуры»

для студентов 2 курса профессиональной переподготовки «Адаптивное физическое воспитание» обучающихся по направлению 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» (адаптивная физическая культура)


1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
	
	

	Кафедра
	Естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин 

	e-mail
	          gaskova@mail.ru


	Сроки изучения дисциплины
	3 семестр 

	Трудоемкость дисциплины (в часах / зачетных ед.)
	16  часов

	Количество лекционных занятий (часов)
	6 часов

	Количество практических  занятий (часов)
	10 часов

	Объём самостоятельной работы студентов (в часах)
	126 часов 

	Форма промежуточного контроля
	экзамен


2. ВИДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ
2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	№
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Кол-во баллов по каждому виду контроля

	
	
	Лекц.
	Прак.
	Сам.

раб.
	Посещение
	Контрольные работы
	срс

	
	
	
	
	
	Лекц.
	Практ.
	
	

	1
	Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе.
	2
	2
	66
	5
	5
	
	20

	2
	Реабилитация детей с поражением спинного мозга.
	2
	4
	40
	5
	10
	
	10

	3
	Методика адаптивной физической культуры детей при врожденных аномалиях развития и после ампутации конечностей.
	2
	4
	20
	5
	10
	
	20

	
	ИТОГО
	6
	10
	126
	15
	35
	
	50

	Всего
	142 часа
	100  баллов


2.2. Планирование внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине
	№
	Наименование темы, раздела
	Вид СРС
	Бюджет

времени
	Кол-во

баллов
	Сроки

выполнения

	1
	Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе
	Самостоятельная проработка материала. Подготовка к семинару
	66
	20
	3 семестр

	2.1
	Реабилитация детей с поражением спинного мозга
	Самостоятельная проработка материала. Подготовка докладов и рефератов
	40
	10
	3 семестр

	2.1
	Методика адаптивной физической культуры детей при врожденных аномалиях развития и после ампутации конечностей
	Отчет о практической работе.
	20
	20
	3 семестр

	
	ИТОГО
	
	126
	50
	


2.3. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хорошо» начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются.

Рекомендации по написанию реферата по разделу СРС

Одной из важнейших форм изучения курса “Частные методики адаптивной физической культуры” является самостоятельная форма работы студентов (СРС).

        
Написание рефератов способствует углубленному изучению курса “Частные методики адаптивной физической культуры” и является одной из форм проверки знаний студентов.

       
Реферат является самостоятельным изложением в письменной форме содержания определенной темы на основе изучения монографической литературы, учебников и учебных пособий, книг, статистических материалов, периодической печати и др.

        
Студенту необходимо ознакомиться с каталогом библиотеки. Изучая литературу, студент должен делать выписки, краткие конспекты, раскрывающие вопросы темы.

       
В реферате студент должен раскрыть содержание конкретной темы.

         
План реферата студент должен  составлять после выбора темы, изучения литературы. От того, как составлен план, в значительной мере зависят содержание, логическая форма последовательности изложения материалов в реферате.

         
В план рекомендуется включать не более трех-четырех наиболее важных вопросов, раскрывающих содержание темы. Для облегчения написания реферата каждый вопрос плана может быть развернут в тезисы, излагающие основное содержание вопросов и выводы. Большое значение имеет правильное оформление реферата. Его объем должен составлять 15-20 страниц. Он должен быть представлен в отпечатанном виде.

         
На титульной странице реферата необходимо указать название ВУЗа, кафедру, название темы реферата, курс, специальность, группу, фамилию и инициалы автора. На следующей странице помещается план с указанием страниц соответствующих разделов, все страницы реферата должны быть пронумерованы. Текс печатается на одной странице. Нужно оставлять поля для замечаний рецензента. В конце реферата приводится список использованной литературы (в алфавитном порядке, с указанием фамилии и инициалов автора), затем должна быть личная подпись автора с указанием даты его написания и одна чистая страница для заключения рецензента.

         
Оценка реферата. Качество реферата оценивается, прежде всего по тому, насколько самостоятельно, правильно и полно студент раскрывает содержание основных вопросов темы, использует знания рекомендованной литературы.

         
Содержание реферата должно излагаться в логической последовательности, в соответствии с составленным планом. После изложения каждого вопроса, в конце реферата необходимо представить выводы.

Студенты, не представившие рефераты или получившие оценки “не зачтено” к экзамену  по курсу “Частные методики адаптивной физической культуры” не допускаются.
Темы рефератов для самостоятельной работы
1. Нетрадиционные формы занятий физическими упражнениями детей с ДЦП. 

2. Методы двигательной реабилитации у людей с патологией спинного мозга.

3. Понятие этапов двигательной реабилитации при  полной и частичной парализации  людей с патологией спинного мозга. Критерии завершения этапов.

4. Методические особенности применения физических упражнений у детей после ампутации в раннем и младшем дошкольном возрасте.

5. Методические особенности проведения подвижных игр у детей после ампутации нижних конечностей.

6. Особенности обучения ходьбе на протезах после ампутации обоих бедер.

Критерии оценки реферативной работы
- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент выполнил реферат в полном соответствии с предложенной темой, правильно, четко и всесторонне рассмотрел все пункты составленного плана, сделал правильные выводы и рекомендации, сопроводил реферат необходимыми рисунками, схемами, или другими иллюстративным материалом, указал список использованной литературы и в краткой форме логично изложил тему реферата, свободно оперируя биологическими терминами и  понятиями;

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент выполнил реферат в  соответствии с предложенной темой, но допустил отдельные неточности в  некоторых пунктах плана, или не смог самостоятельно сделать правильные выводы, или в реферате отсутствуют необходимыми рисунки или другие иллюстративные материалы и нет списка использованной литературы,  или не смог в краткой форме логично изложить тему реферата;

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент выполнил реферат не в соответствии с составленным планом, или же некоторые вопросы плана рассмотрены неверно, некоторые пункты пропущены, отсутствуют необходимые рисунки, не сделаны выводы и нет списка использованной литературы, или не смог в краткой форме изложить тему реферата;

            - оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если реферат полностью не соответствует теме, или материал полностью взят с одного из сайтов интернета без какой-либо переработки и студент не может изложить тему даже в краткой форме. 
2.4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ
Текущая и итоговая аттестация знаний студентов по дисциплине осуществляется на основе балльной системы контроля качества знаний. Максимальное количество баллов по дисциплине – 100.
	Виды (формы) контроля
	Распределение баллов

	
	Кол-во
	Количество баллов за один вид контроля
	Общее кол-во баллов

	Самостоятельная проработка материала
	3
	4
	12

	Подготовка к семинару
	1
	10
	10

	Отчет о практической работе
	3
	5-77
	20

	Посещение занятий 
	8
	5
	40

	Подготовка докладов и рефератов 
	1
	20
	20

	зачет
	
	
	

	Всего:
	
	
	100


2.5. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ

В случае пропуска аудиторных занятий по уважительной причине (болезнь, УТС и т.п.), студенту начисляются компенсирующие баллы  в объеме, соответствующем пропущенным занятиям.

В случае невыполнения или выполнения заданий в недостаточном для положительной оценки объеме, студент сдает экзамен  в виде собеседования.

Вопросы для итогового контроля
1. Медико-физиологические и психологические предпосылки построения частных методик адаптивной физической культуры. 
2. Коррекционно-развивающая направленность педагогических воздействий частных методик адаптивной физической культуры.
3. Характеристика типичных нарушений у инвалидов разных нозологических групп.
4. Основные педагогические принципы работы с детьми, имеющими нарушения в развитии.
5. Формы организации адаптивной физической культуры с детьми.
6. Урочные и неурочные формы адаптивного физического воспитания.
7. Зрительные дисфункции у детей.
8. Особенности психического и физического развития  детей с нарушением зрения. 

9. Особенности развития двигательных способностей детей с нарушением зрения. 

10. Задачи адаптивного физического воспитания детей с нарушением зрения. 

11. Средства адаптивного физического воспитания детей с нарушением зрения. 

12. Коррекционная направленность адаптивного физического воспитания детей с нарушением зрения. 

13. Методы и методические приемы обучения двигательным действиям детей с нарушением зрения.
14. Использование и развитие сохранных анализаторов на уроках физкультуры у детей с нарушением зрения.
15. Показания и противопоказания к физическим нагрузкам у детей с нарушением зрения.
16. Особенности обучения плаванию детей с нарушением зрения.
17. Коррекция и профилактика нарушения зрения, использование сберегающих технологий.
18. Особенности регулирования психофизической нагрузки у детей с нарушениями зрения.
19. Методика организации подвижных игр с детьми с нарушением зрения.
20. Профилактика травматизма у детей с отклонениями в состоянии здоровья (патология зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, умственная отсталость).
21. Особенности общения с детьми, имеющими зрительные нарушения.
22. Нарушения слуха у детей, взаимосвязь слухового и вестибулярного анализаторов.
23. Особенности психического и физического развития детей с нарушением слуха.
24. Особенности развития двигательных способностей детей с нарушением слуха.
25. Методы и методические приемы обучения двигательным действиям детей с нарушением слуха.
26. Методика обучения плаванию детей с нарушением слуха.
27. Подвижные игры в воде у детей с нарушением слуха.
28. Методы и методические приемы комплексного развития физических качеств у детей с нарушением слуха.
29. Методика активизации познавательной деятельности глухих детей.
30. Использование и развитие сохранных анализаторов на уроках физкультуры у детей с нарушением слуха.
31. Понятие, причины и формы умственной отсталости у детей.
32. Особенности психического и физического развития детей с умственной отсталостью.
33. Особенности развития двигательных способностей детей с умственной отсталостью.
34. Основные и специфические задачи адаптивного физического воспитания детей с умственной отсталостью.
35. Методы и методические приемы обучения двигательным действиям детей с умственной отсталостью.
36. Методы формирования знаний у детей с умственной отсталостью.
37. Методы развития физических способностей у детей с умственной отсталостью.
38. Методы развития координационных способностей у детей с умственной отсталостью.
39. Методы воспитания личности, организации взаимодействия педагога и  детей с умственной отсталостью.
40. Методы коррекции и профилактики плоскостопия у детей с умственной отсталостью.
41. Средства адаптивной физической культуры детей с умственной отсталостью.
42. Коррекция основных нарушений у детей с умственной отсталостью (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание и перелазание, мелкая моторика).

43. Типичные нарушения осанки и способы ее коррекции.
44. Коррекционно-развивающие игры у детей с умственной отсталостью.
45. Основные формы ДЦП, прогноз развития ребенка при различных формах.
46. Сопутствующие и вторичные нарушения при ДЦП. Наиболее часто встречающиеся нарушения речи.
47. Гиперкинезы, позотонические рефлексы у детей с ДЦП.
48. Особенности психического и физического развития  детей с ДЦП.
49. Особенности двигательных способностей детей с ДЦП. 
50. Особенности двигательной реабилитации детей с ДЦП.
51. Адаптивное физическое воспитание детей с ДЦП  в дошкольном возрасте.
52. Адаптивное физическое воспитание детей с ДЦП  в школьном возрасте.
53. Нетрадиционные формы занятий физическими упражнениями детей с ДЦП.
54. Травматическая болезнь спинного мозга, расстройства чувствительности, функции органов и вторичные нарушения у людей с патологией спинного мозга.
55. Методы двигательной реабилитации у людей с патологией спинного мозга.
56. Обучение навыкам ходьбы  людей с патологией спинного мозга.
57. Понятие этапов двигательной реабилитации при  полной и частичной парализации  людей с патологией спинного мозга. Критерии завершения этапов.
58. Поддержание вертикальной позы как средство профилактики вторичных осложнений у людей с патологией спинного мозга.
59. Анатомо-функциональные особенности культей конечностей у детей после ампутации.
60. Методические особенности применения физических упражнений у детей после ампутации в раннем и младшем дошкольном возрасте.
61. Методические особенности применения физических упражнений у детей после ампутации в старшем дошкольном возрасте.
62. Методические особенности применения физических упражнений у детей после ампутации в младшем и среднем школьном возрасте.
63. Методические особенности применения физических упражнений у детей после ампутации в старшем школьном возрасте.
64. Физические упражнения в период подготовки к протезированию и период обучения пользования протезами.
65. Этапы обучения пользования протезами конечностей.
66. Методические особенности проведения подвижных игр у детей после ампутации нижних конечностей.
67. Методические особенности проведения подвижных игр у детей после ампутации верхних конечностей.
68. Методические особенности занятий на тренажерах с детьми старшего и среднего возраста после ампутации  конечностей.
69. Методические особенности обучения плаванию детей с патологией опорно-двигательного аппарата (ампутация нижних конечностей).
70. Методические особенности обучения плаванию детей с патологией опорно-двигательного аппарата (ампутация верхних конечностей).
71. Особенности обучения ходьбе на протезах после ампутации обоих бедер.
72. Особенности семейного воспитания детей с ограниченными возможностями.
73. Методы и формы работы с родителями детей с ограниченными возможностями.
74. Роль семьи в развитии двигательной активности детей с нарушениями в развитии.
3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

3.1. Основная литература
1 Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья средствами ЛФК на занятиях физической культурой [Электронный ресурс] : методическое пособие / В.В. Андреев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2017. — 96 c. — 978-5-98452-148-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73549.html
3.2. Дополнительная литература:

1. Караулова Л.К. Физиологические основы адаптивной физической культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.К. Караулова, М.М. Расулов. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский городской педагогический университет, 2010. — 68 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26642.html
2. Лечебная физическая культура: учебное пособие / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. - 568 с.: ил. 

3. Методика физической реабилитации детей с перинатальным поражением центральной нервной системы [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Полуструев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2015. — 92 c. — 978-5-7779-1858-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59620.html
4. Практическая арт-терапия. Лечение, реабилитация, тренинг [Электронный ресурс] / А.И. Копытин [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Когито-Центр, 2008. — 288 c. — 978-5-89353-232-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3862.html
5. Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно-двигательной системы [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.П. Евсеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Советский спорт, 2010. — 487 c. — 978-5-9718-0369-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/5040.html
6. Физическая реабилитация. В 2 т. : учебн.для студ.учреждений высшего мед.проф.образования /Под ред. С.Н.Попова.- М.: Издательский центр «Академия», 2013.-288с. 

7. Харченко Л.В. Теория и методика адаптивной физической культуры для лиц с сенсорными нарушениями [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.В. Харченко, Т.В. Синельникова, В.Г. Турманидзе. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2016. — 112 c. — 978-5-7779-2016-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59660.html
3.3. Программное обеспечение и интернет-ресурсы:
1.  ru.wikipedia.org›Адаптивная физическая культура
2.  otherreferats.allbest.ru›sport/00076602_0.html
3. http://www.olympic.kz/content.php?id=099
4. http://www.afkonline.ru
5. http://www.antistressapg.ru
6. http://www.elibrary.ru
ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ
Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине, заканчивающейся зачетом
	Набранные баллы
	(51
	51-60
	61-68
	69-84
	85-93
	94-100

	Зачет/незачет
	Не зачёт
	Зачёт

	Оценка по шкале ECTS
	F
Неудовл.
	E
Посредств.
	D
Удовлетвор.
	C
Хорошо
	B
Очень хорошо
	A
Отлично


Зав. кафедрой ЕН с курсом МБД: к.б.н. _____________________ (А.М.Садовникова)

Ведущий преподаватель: доцент  кафедры ___________________ (Н.П.Гаськова)
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