ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

	По дисциплине антидопинговое обеспечение в спорте для студентов профессиональной переподготовки, обучающихся по направлению 49.03.01 Физическая культура, 
направление подготовки «Тренер-преподаватель по избранному виду спорта» на 2018 -2019 учебный год


1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

	Кафедра
	ЕН с курсом МБД

	Ведущий преподаватель
	Гаськова Наталья Павловна

	e-mail
	gaskova@mail.ru

	Сроки изучения дисциплины
	3семестр

	Трудоемкость дисциплины (в часах / зачетных ед.)
	72 час

	Количество лекционных занятий (часов)
	4 час

	Количество практических  занятий (часов)
	6 час

	Объём самостоятельной работы студентов (в часах)
	62 час

	
	

	Форма промежуточного контроля
	Итоговый контроль – зачет 


2. ВИДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ
2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Кол-во баллов по каждому виду контроля

	
	
	Лекц.
	Сем.
	Прак.
	Сам.раб
	Курс.

работа
	Посещение

аудит. зан.
	Написание

самостоят.

работы
	Выступление

по теме сам. работы
	Контр. работа
	Зачет

	1.
	Допинг в спорте. Допинг контроль.
	2
	
	2
	10
	
	8
	20
	
	
	

	
	Текущий контроль ЗУН по теме № 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	2.
	Правовая система противодействия допингу в спорте.
	1
	
	2
	32
	
	3
	20
	5
	
	

	
	Текущий контроль ЗУН по теме № 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	3
	Профилактические 

антидопинговые 

мероприятия
	1
	
	2
	20
	
	4
	20
	5
	
	

	
	Текущий контроль ЗУН по теме № 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	
	Зачет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	4
	
	6
	62
	
	15
	60
	10
	
	15 б

	
	Всего
	72
	100 Баллов


2.2. Планирование внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине

	Наименование темы, раздела
	Вид СРС
	Бюджет времени

(час.)
	Кол-во баллов
	Сроки выполнения

	Тема 1. Допинг в спорте. Допинг контроль.
	Задание 1. Проработка материала лекции. Подготовка к семинару.

Задание 2. Самостоятельная проработка списка ВАДА.

Задание 3. Сравнить списки ВАДА за последние 2 года.

Задание 4. Самостоятельная проработка материала. Подготовка к практическому занятию.

Задание 6 Самостоятельная проработка материала. Подготовка к практическому занятию.
	10
	
	3семестр

	Тема 2. Правовая система противодействия допингу в спорте 


	Задание 1. Проработка материала лекции. Подготовка к практическому занятию.
Задание 2 Самостоятельная 
проработка антидопинговых правил, подготовка к практическим занятиям, выполнение индивидуального задания.
	32
	
	3семестр

	Тема 3. Профилактические антидопинговые мероприятия
	Задание 1. Самостоятельная проработка материала, подготовка к практическим работам.

Задание 2. Самостоятельная проработка материала, подготовка к рубежному контролю.
	20
	5

7
	3семестр

	ИТОГО:
	
	62
	60 б
	


2.3. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хорошо» начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются.
2.4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ
Текущая и итоговая аттестация знаний студентов по дисциплине осуществляется на основе балльной системы контроля качества знаний. Максимальное количество баллов по дисциплине – 100.
	Виды (формы) контроля
	Распределение баллов

	
	Кол-во
	Количество баллов за один вид контроля
	Общее кол-во баллов

	Посещение аудиторных занятий (лекции)
	5
	3
	15

	Написание самостоятельной работы
	3
	20
	35-60

	Выступление по теме самостоятельной работы
	3
	5
	7-15

	Зачет (рубежный контроль ЗУН по разделам)
	3
	5
	15

	Всего:
	
	
	100


2.5. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ

В случае пропуска аудиторных занятий по уважительной причине (болезнь, УТС и т.п.), студент самостоятельно готовится к прохождению тестирования по теоретическим и прикладным вопросам. 

В случае невыполнения или выполнения заданий в недостаточном для положительной оценки объеме, студент сдает зачет по билетам.

3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
Основная литература

1. Антидопинговое  пособие  / WADA. Word anti-doping agency .  –  [б. м.], 2015. – 113 с.- Режим доступа: https://sport.urfu.ru/fileadmin/user_upload/common_files/sport/docs/pages/Anti-Doping_Textbook_-_Russian_-_2015.pdf
2. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения : учеб. пособие / Е.Ю. Андриянова .— Великие Луки : Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 2017 .— 73 с. – режим доступа: https://rucont.ru/efd/603883 по паролю.

3.  Михайлов, С.С.  Спортивная биохимия : учебное пособие по направлению 49.03.01 "Физическая культура" / С. С.  Михайлов ; Министерство спорта Российской Федерации; Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 2014. - 148 с.

4. Федотова, В. Г. Допинг и противодействие его применению в спорте : учеб.-метод. пособие / Е. В. Федотова, В. Г. Федотова .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 173 с. – режим доступа: https://rucont.ru/efd/291709, по паролю.

5. Допинг и проблемы с ним связанные: антидопинговое пособие. – FISU. 72–  2015.  –  113  c.  URL: http://sport.urfu.ru/fileadmin/user_upload/common_files/sport/docs/pages/Anti-Doping_Textbook_-_Russian_-_2015.pdf 
Дополнительная литература

1. Деятельность медицинского персонала и спортсмена в рамках противодействия применению допинга в спорте и борьбе с ним: учебно-методическое пособие / А.А. Анцелиович [и др.] ; Федеральное медико-биологическое агентство ; Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов ; Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации Федерального медико-биологического агентства России ; под ред. В. В. Уйба. – Москва : РАСМИРБИ, 2015. – 103 с.

2. Запрещенный список ВАДА - Режим доступа: http://youvteme.online/zapreshhennyj-spisok-vada-novyj-zapreshhennyj-spisok-vsemirnogo-antidopingovogo-kodeksa-ot-1-yanvarya-2017-goda/
3. Песков, А.Н.  Проблемы борьбы с допингом  в спорте: [монография] /А.Н.Песков,  О.А.Брусникина ; под ред. С.В.Алексеева.  –  Москва : ПРОСПЕКТ, 2016. – 128 с.

4. Всемирный Антидопинговый Кодекс [Электронный ресурс] // 

Официальный сайт ВАДА. – Режим доступа : www.wada-ama.org.

5. Трудовой Кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 года. №197-ФЗ // СЗ РФ. – 2002. – № 1.

6.Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» // СЗ РФ.  –  2007.  –  № 50.  –  Ст. 6242. 

7. Приказ  Минспорта России от 9 августа 2016 г. N 947 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил» [Электронный ресурс] // КонсультантПлюс. – Режим доступа: http://www.ladafootball.ru/prikaz_947.pdf

Другие источники

1. Библиотека международной спортивной информации. – Режим доступа: http://bmsi.ru/source/d6189538-a182-446f-a368-e90d0392945d
2. Вестник практической психологии образования. – Режим доступа: http://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/index.shtml
3. Журнал «Вестник спортивной науки». - Режим доступа:  http://vniifk.ru/journal_vsn.php
4. Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp
5. Педагогический журнал. – Режим доступа: http://publishing-vak.ru/pedagogy.htm
6. Перспективы науки и образования. Режим доступа: http://psyjournals.ru/science_and_education/index.shtml
ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ

Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине
	Набранные баллы
	(51
	51-60
	61-67
	68-84
	85-93
	94-100

	Словесно-цифровое выражение оценки
	Не зачтено
	Зачтено

	Оценка по шкале ECTS
	F

	E

	D

	C

	B

	A



Зав. кафедрой ЕН с курсом МБД,

к.б.н., доцент                                                                                                                                                                       А.М.Садовникова
Ведущий преподаватель,

к. м. н., доцент                                                                                                                                                                      Н.П. Гаськова
4

