ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

на 2018-2019 учебный год

Дисциплина «Анатомия человека»

Курс     1      отделение профессиональной переподготовки
 «Тренер-преподаватель избранного вида спорта»  
Семестр     1      .
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	Лекц.
	Прак.
	Сам. раб.

	
	
	
	

	Введение в анатомию. Общетеоретиче​ские основы функциональной анатомии
	2
	-


	

	РАЗДЕЛ   I.    АНАТОМИЯ   ОРГАНОВ СИСТЕМ ИСПОЛНЕНИЯ ДВИЖЕНИЙ ЧЕЛОВЕКА
	
	
	

	1.1. Остеология
	-
	
	

	1.1.1. Теоретическая   анатомия   костной системы. Возрастные изменения. Адап​тация костей к физическим нагрузкам
	2


	
	

	1.1.2. Строение скелета - рисунок
	-
	2
	

	1. 2. Артрология
	-
	
	

	1.2.1. Теоретическая   анатомия   соедине​ний    костей.    Возрастные    изменения. Адаптация соединений костей к физиче​ским нагрузкам
	2


	
	

	1.2.3. Соединение костей туловища и конечностей - таблица
	-
	2
	

	1.3. Миология
	-
	
	

	1.3.1. Скелетные мышцы. Общая и функ​циональная анатомия мышц
	2
	
	

	1.3.2. Адаптация мышц к физическим на​грузкам - конспект
	2
	
	

	1 .3.3. Мышцы  тела человека - таблица
	
	2
	2

	1 .4. Динамическая анатомия – контрольная работа
	-
	
	8

	РАЗДЕЛ   II.  АНАТОМИЯ   ОРГАНОВ СИСТЕМ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ЧЕЛОВЕКА
	
	
	

	 2.1. Теоретическая  анатомия внутренних органов.  Теоретическая анатомия  пищеварительной системы - рисунок
	2
	2
	

	2.2. Теоретическая анатомия дыхательной системы - рисунок
	
	
	

	2.3. Теоретическая анатомия органов выделения - рисунок
	
	
	

	2.2. Теоретическая анатомия сердечно-сосудистой системы - аннотация
	2
	
	2

	2.2.1. Строение сердца- рисунок
	
	
	

	РАЗДЕЛ III.  АНАТОМИЯ ОРГАНОВ СИСТЕМ РЕГУЛИРОВАНИЯ И УПРАВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ЧЕЛОВЕКА
	2
	
	

	3.1. Эндокринная система - аннотация
	
	
	2

	3.2. Теоретическая анатомия нервной системы 
	-
	2
	

	3.2.1. Центральная нервная система (ЦНС) - рисунок
	
	2
	

	3.2.3.Теоретическая анатомия периферической нервной системы 
	
	
	

	3.2.4. Теоретическая анатомия вегетативной нервной системы
	
	
	

	Экзамен
	
	
	

	ИТОГО
	16 часов
	12 часов
	16 часов

	Всего
	44 часов


Самостоятельная работа студента

Рисунки по разделам тематического плана (5 тем) – 15 баллов

Конспекты и аннотации по разделам тематического плана (3 темы) – 15 баллов

Таблицы по разделам тематического плана (2 темы) – 30 баллов

Контрольная работа – 10 баллов

Контрольное тестирование – 30 баллов

 Методические рекомендации по выполнению 
внеаудиторной самостоятельной работы

По каждой теме курса необходимо выполнить следующие задания (см. также карту заданий):

Задание 1 - проработка  лекционного материала;

Задание 2 - рисунки по изучаемой теме. 

Задание 3 – заполнение таблиц по теме

Задание 4 –аннотирование учебника. 

Задание 5 – написание контрольной работы  по разделу «Динамическая анатомия»

Задание 6- подготовка к  экзамену: работа с литературой; изучение материалов сети Internet.  

Задание 1 - проработка  лекционного материала. Ознакомиться с содержанием лекции. Составить контрольные вопросы и выделить в тексте лекции ответы на них.  

Задание 2 - рисунки (презентация) по изучаемой теме.  Зарисовать  строение органов по изучаемой теме и подписать их. Возможна электронная презентация строения изучаемой системы органов, используя ресурсы Internet (http://www.anatomy.tj/).

Задание 3 – заполнение таблиц по теме. Образцы таблиц представлены в практикуме [2]: по разделу «артрология» на   странице 12, по разделу «миология» на странице 44. Для заполнения таблиц можно использовать информацию из рекомендованной литературы.

Задание 4 –аннотирование учебника. Дать краткое изложение материала (аннотацию) тем, указанных в карте заданий [1].

Задание 5 – написание контрольной работы 

Общие положения

Тематика контрольной работы связана с разделами анатомии, которые посвящены изучению динамической морфологии. Динамическая морфология это наука, изучающая анатомическую основу положений и движений тела человека, дающая анатомический анализ работы опорно-двигательного аппарата и оценивающая состояние всех органов и систем тела.

Навыки самостоятельного анатомического анализа физических упражнений, положений и движений спортсмена помогают глубже понять сущность упражнения, оценить качество его выполнения, определить особенности функционирования двигательного аппарата, наметить пути совершенствования выполнения упражнений, опре​делить эффективность воздействия их на организм, обеспечивая оптимизацию учебно-тренировочного процесса и совершенствование спортивной техники. 

 Тематика контрольных работ

 (анатомический анализ положения или движения тела возможен на выбор, 
в зависимости от Вашей специализации)

1. Анатомический анализ низкого старта легкоатлета («а» - команда «на старт»; «б» - команда «внимание»).
2. Анатомический анализ положения тела боксера (правши, левши): ис​ходная стойка, глухая защита.
3. Анатомический анализ положения тела пловца на стартовой тумбе.

4. Анатомический анализ положения тела стоя.
5. Анатомический анализ положения тела стойка на кистях.

6. Анатомический анализ положения тела вис (вис на прямых руках; вис на согнутых руках; вис на стопах; вис на согнутых ногах).

7. Анатомический анализ положения тела гимнастический мост.

8. Аналитический анализ положения тела тяжелоатлета: а.) перед толчком штанги; б.) перед рывком штанги; в.) при удержании штанги на вы​прямленных руках.
9. Анатомический анализ движения тела волейболиста: а.) прием мяча двумя руками; б.) подача мяча сверху; в.) подача мяча снизу.
10. Анатомический анализ выполнения броска в баскетболе: а.) из-за боковой линии; б.) в корзину.

11. Анатомический анализ ходьбы.

12. Анатомический анализ бега.

13. Анатомический анализ прыжка в длину с места

14. Анатомический анализ вращательных движений.
Рекомендации по выполнению контрольной работы

1. Анатомический анализ положения или движения тела человека целесообразно проводить в определенной последовательности:

I. Морфология положения или движения. На основании визуаль​ного ознакомления с выполняемым упражнением, положением тела или фазой движения описывается поза – расположение тела и его отдельных звеньев в пространстве.
II. Механика положения тела. Рассматриваются:
1) Анализируемое упражнение с точки зрения законов механики, что важно для понимания работы двигательного аппарата;
2) Действующие силы;
3) Общий центр тяжести (ОЦТ) тела и центры тяжести его отдельных звеньев;
4) Площадь опоры;
5)  Виды равновесия;
6)  Условия равновесия;
7)  Степень устойчивости тела;
8) Центр объема и удельный вес тела.
III. Работа двигательного аппарата. Рассматривается состояние пассивной и активной частей опорно-двигательного аппарата. При характеристике пассивной части опорно-двигательного аппарата необходимо учитывать:
1) положение звеньев в суставах (сгибание, разгибание, приведе​ние, отведение, пронация, супинация);
2) расположение вертикали действия силы тяжести по отношению к осям вращения в суставах. В зависимости от ее смещения вперед, назад или в стороны возрастает напряжение противополож​ной группы мышц.
При   анализе   состояния   активной   части   опорно-двигательного аппарата необходимо:
1)  представить направление и расположение равнодействующей силы мышцы  или  группы  мышц по  отношению  к осям вращения
в суставах;
2)   определить функциональные группы мышц, обеспечивающие
данное положение или движение;
3) установить состояние мышцы или группы мышц (напряжена, расслаблена, растянута, укорочена);
4)    проанализировать   характер   опоры   мышц   (проксимальная или дистальная);

5) дать характеристику работы, выполняемой отдельными группами мышц (преодолевающая, уступающая, удерживающая, баллистическая).

IV. Особенности механизма внешнего дыхания. Этот вопрос можно рассматривать лишь при нарушении нормального состояния компонентов данного механизма внешнего дыхания (грудной клетки и диафрагмы). Здесь следует отметить:
1) состояние грудной клетки (сдавлена, растянута);
2) состояние межреберных мышц;
3)  положение и экскурсию диафрагмы;
4)  состояние мышц живота (при напряженных мышцах движе​ния диафрагмы при вдохе затруднены).
5) тип дыхания: грудной, брюшной, смешанный.
V. Особенности   расположения   и   функции   органов   системы обеспечения (желудка, печени, почек, сердца).
VI. Влияние рассматриваемого упражнения на организм:
1) на скелет,
2)  на мышцы,
3) на внутренние органы,
4) на координацию движений,
5) на сердце,
6) на осанку и рессорные свойства стопы.
VII. Выводы и практические рекомендации (советы по примене​нию упражнений для развития отдельных групп мышц, подвижности в суставах; недостатки в выполнении упражнений и методы их устра​нения).

2. В качестве основного информационного источника использовать учебник Иваницкого М.Ф. «Анатомия человека» (с основами динамической и спортивной морфологии).

3.  Выбор темы  контрольной работы

Тема контрольной работы выбирается в соответствии с Вашим порядковым номером в приказе на зачислении (на сайте) или возможен на выбор, в зависимости от Вашей специализации
Тема 1 выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 1 по 3. 

Тема 2 выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 4 по 6.
Тема 3 выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 7 по 9.  

Тема 4 выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 10 по 12.  

Тема 5 выполняется студентами имеющими порядковый номер 13 по 15.  

Тема 6  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 16 по 18.  
Тема 7 выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 19 по 21.  
Тема 8  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 21 по 24. 
Тема 9  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 25 по 27. 
Тема 10  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 28 по 30. 
Тема 11  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 31 по 33. 
Тема 12  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 34 по 37. 
Тема 13  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 38 по 41. 
Тема 14  выполняется студентами, имеющими порядковый номер с 42 по 45.
Задание 6 -  подготовка к экзамену. Изучите основной теоретический материал, используя источники, приведенные в списке литературы (основная: 1; 2; 3). Проведите самоконтроль усвоения материала, отвечая на вопросы, приведенные в практикуме (основная: 2).

Рекомендуемая литература

1. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии): Учебник для институтов физической культуры /М.Ф. Иваницкий, под ред. Б.А. Никитюка и др.- 7-е изд. – М.: Олимпия, 2008.
2. Садовникова А.М. Анатомия систем органов исполнения и обеспечения двигательной деятельности человека: Практикум. – Иркутск: Издательство, 2010. -98 с. 

3. Садовникова А.М. Анатомия систем органов обеспечения двигательной деятельности человека: Учеб.пособие. – Иркутск: Издательство, 2013. - 104 с. 

4. Садовникова А.М. Анатомия нервной системы и органов чувств: Учеб.пособие. – Иркутск: Издательство, 2013. - 88 с. 

Ресурсы Internet:

1. Анатомия человека в иллюстрациях. – Режим доступа:   http://www.anatomus.ru
2. Атлас  анатомии человека. – Режим доступа: http://www.anatomcom.ru
3. Атлас  анатомии человека. – Режим доступа: http://anatomiya-atlas.ru 
4. Библиотека международной спортивной информации. – Режим доступа: http://bmsi.ru/source/d6189538-a182-446f-a368-e90d0392945d
5. Вестник практической психологии образования. – Режим доступа: http://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/index.shtml
6. Журнал «Вестник спортивной науки». - Режим доступа:  http://vniifk.ru/journal_vsn.php
7. Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp
Преподаватель______________________________Садовникова А.М..

