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МЕТОДИСТ ФИЛИАЛА  ____________________________________
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ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ_____________________
 20___ / 20___ учебный год
ПАМЯТКА ПРАКТИКАНТУ
Во время тренерской практики слушатель обязан:

• подчиняться правилам внутреннего распорядка базы практики,

• выполнять распоряжения администрации базы практики и задания методистов,

• изучить программу практики и совместно с методистом разработать индивидуальный план на период практики с учетом особенностей и условий базы практики,

• выполнять все задания, предусмотренные программой практики, для этого необходимо 5 дней в неделю по 6 часов в день упражняться в выполнении учебных заданий практики и участвовать в занятиях, проводимых методистами филиала и базы практики,

• тщательно готовиться к проведению каждого занятия. В процессе подготовки разрабатывается план-конспект, который представляется для утверждения методисту до начала занятия. Без плана-конспекта студент не может быть допущен к проведению тренировочного занятия.

По результатам практики студент получает интегральную оценку, отражающую качество выполнения всех программных заданий практики. Общая положительная оценка возможна лишь при выполнении всех заданий. Невыполнение или неудовлетворительное качество выполнения какого-либо задания не позволит студенту получить общую положительную оценку.

Отчет по практике студент представляет методисту филиала и методисту базы. Общую оценку за практику выставляет методист филиала, обсуждая ее с методистом базы, учитывая активность студента, отношение к профессии, степень овладения профессионально-педагогическими умениями и навыками, уровень теоретической и практической подготовленности, качество отчетной документации.

Отчет студента за период практики включает:

1. Индивидуальный план работы.

2. Анализ деятельности базы практики.

3. План-график макроцикла подготовки тренировочной группы.

4. Рабочий план подготовки тренировочной группы на период практики.
5. План-конспект тренировочных занятий (9 конспектов)
6. План-конспект зачетного занятия.

7. Протокол хронометража с анализом общей и моторной плотности тренировочного занятия.

8. Протокол регистрации частоты сердечных сокращений занимающихся во время занятия с анализом тренировочной нагрузки.

9. Анализ тренировочного занятия.

10. Педагогическую характеристику тренировочной группы.

11. Педагогическую характеристику спортсмена.

12. Положение о спартакиаде в ДОЛ (по 5 видам спорта).

13. Смета расходов по участию в соревнованиях.

14. Сведения о выполнении программы практики.
15. Отчет практиканта. Сведения о выполнении программы практики
16. Характеристика с места практики, подписанная тренером-методистом, заверенная печатью.
Цель практики:

Основной целью тренерской практики является закрепление теоретических представлений и знаний у слушателей, овладение на этой основе профессиональными умениями и навыками, необходимыми в практической деятельности тренера по виду спорта при организации и проведении учебно-тренировочной, воспитательной и спортивно-массовой работы ДЮСШ, СДЮШОР и т. д.
Задачи практики:
Содержание профессионально-ориентированной практики направлено на решение следующих задач:
1. Изучить систему работы базы практики, особенности управления организациями, работающими в сфере детско-юношеского спорта, содержание деятельности тренера, особенности организации и условия проведения тренировочного процесса на базе практики.

2. Довести качество педагогических умений и навыков до уровня, позволяющего самостоятельно решать практические задачи подготовки спортсменов в избранном виде спорта.

3. Содействовать дальнейшему формированию профессионально значимых качеств личности, обуславливающих устойчивый интерес, активное и творческое отношение к работе тренера.
Расписание тренировочных занятий:

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
	Содержание работы
	Сроки 
выполнения 

	1. Организационно-ознакомительная работа

1. Участие во вводной конференции «Задачи, содержание и организация  тренерской практики».

2. Разработка индивидуального плана работы на период практики.

3. Участие в еженедельных собраниях бригады.

4. Знакомство с коллективом и материально-техническим обеспечением базы практики.

5. Сообщение представителя администрации базы практики «Основные направления работы, традиции, распорядок работы и требования, предъявляемые к занимающимся».

6. Беседа с заведующим учебной частью «Задачи базы, распределение обязанностей, система повышения квалификации и тарификации тренеров».

7. Беседа со старшим тренером «Проблема комплектации групп, работа с учебными заведениями и родителями занимающихся».

8. Беседа с тренером «Особенности тренировочного процесса и состав прикрепленной группы».

9. Изучение документов, регламентирующих работу базы практики.

10. Инструктаж методиста базы.

11. Защита отчета по профессионально-ориентированной практике на методическом совещании бригады.

12. Участие в итоговом отчете бригады в отделе практики РГУФК.

2. Методическая работа

1. Изучение программ для ДЮСШ и СДЮШОР по виду спорта.

2. Разработка плана-графика макроцикла подготовки тренировочной группы.

3. Разработка рабочего плана подготовки тренировочной группы на период практики.

4. Наблюдение показательных занятий в группах с разным уровнем подготовленности:

• в группе начальной подготовки,

• в учебно-тренировочной группе.

5. Разработка планов-конспектов тренировочных занятий.

6. Хронометраж и анализ общей и моторной плотности занятий различной направленности:

• с акцентом на обучение,

• с акцентом на воспитание физических качеств.

7. Измерение ЧСС и анализ динамики пульса во время занятий различной направленности:

• с акцентом на обучение,

• с акцентом на воспитание физических качеств. 

8. Наблюдение и анализ занятий, проводимых членами бригады.
	


	Содержание работы
	Срок 

выполнения

	3. Учебная работа

(совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков)

1. Проведение в качестве помощника тренера подготовительной части занятий в группах с разным уровнем подготовленности:

• в группе начальной подготовки,

• в учебно-тренировочной группе.

2. Проведение в качестве тренера с помощником основной части занятий, направленных:

• на обучение двигательным действиям,

• на воспитание физических качеств.

3. Проведение занятий в качестве тренера в группах с разным уровнем подготовленности:

• в группе начальной подготовки,

• в учебно-тренировочной группе.

4. Проведение зачетного занятия.

5. Тестирование уровня подготовленности спортсменов тренировочной группы и анализ полученных данных.

4. Воспитательная работа

(совершенствование общепедагогических знаний, умений и навыков)

1. Беседа с тренером «Задачи, организация и план воспитательной работы в группе».

2. Сбор и анализ педагогической информации о прикрепленной группе.

3. Сбор и анализ информации об одном из занимающихся.

4. Участие в мероприятиях по плану воспитательной работы базы практики: ___________________________________________________

____________________________________________________________

5. Спортивно-массовая работа

1. Составление положения о соревновании, сметы расходов.

2. Участие в соревновании в качестве судьи, представителя или руководителя команды.

6. Научно-исследовательская работа

1. Сбор информации для дипломной работы на тему _______________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Доклад на методическом собрании бригады на тему _____________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. Участие в методических занятиях.

	


Подпись практиканта   ________________    Дата ______________     
Подпись методиста   ________________        Дата ______________     

ПЛАН-ГРАФИК

макроцикла подготовки тренировочной группы _________________________________
	Периоды


	

	Этапы


	

	Мезоциклы


	

	Месяцы


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Микроцикл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка

(час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка (час)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество тренировочных дней 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество

соревнований 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Даты и ранг соревнований (главные, отборочные, контрольные и т.д.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


РАБОЧИЙ ПЛАН

подготовки тренировочной группы _____________________________________

                             (НП, УТГ и т. д.)

Период _______________________________________________________________
(подготовительный (1, 2), соревновательный, переходный)

Этап  _________________________________________________________________
(общеподготовительный, специально-подготовительный)

Мезоцикл _____________________________________________________________
втягивающий, базовый общеподготовительный (развивающий, стабилизирующий), базовый специально-подготовительный (развивающий, стабилизирующий), контрольно-подготовительный, предсоревновательный, соревновательный, восстановительный, переходный
Цель мезоцикла  ______________________________________________________
Микроцикл №1
Тип микроцикла  _____________________________________________________
                                    (собственно-тренировочный, общеподготовительный,
                        специально-подготовительный, ординарный, ударный, 
                                 подводящий (модельный), соревновательный, восстановительный)

Направленность   _____________________________________________________
Величина нагрузки  ___________________________________________________
Микроцикл № 2

Тип микроцикла  _____________________________________________________
                                    (собственно-тренировочный, общеподготовительный,
                        специально-подготовительный, ординарный, ударный, 
                                 подводящий (модельный), соревновательный, восстановительный)
Направленность  _____________________________________________________
Величина нагрузки ___________________________________________________
Микроцикл № З

Тип микроцикла  _____________________________________________________
                                    (собственно-тренировочный, общеподготовительный,
                        специально-подготовительный, ординарный, ударный, 
                                 подводящий (модельный), соревновательный, восстановительный)
Направленность  _____________________________________________________
Величина нагрузки ___________________________________________________

Микроцикл № 4
Тип микроцикла  _____________________________________________________
                                    (собственно-тренировочный, общеподготовительный,
                        специально-подготовительный, ординарный, ударный, 
                                 подводящий (модельный), соревновательный, восстановительный)
Направленность  _____________________________________________________
Величина нагрузки ___________________________________________________

Микроцикл № 5
Тип микроцикла  _____________________________________________________
                                    (собственно-тренировочный, общеподготовительный,
                        специально-подготовительный, ординарный, ударный, 
                                 подводящий (модельный), соревновательный, восстановительный)
Направленность  _____________________________________________________
Величина нагрузки ___________________________________________________

	№

п/п
	Основные средства

тренировочных занятий
	Интенсивность

выполнения
	Единицы

измерения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	Общее время тренировки
	
	

	Преимущественная направленность воспитания физических способностей
	1. Общая выносливость
	
	

	
	2.Специальная выносливость
	
	

	
	3.Сила
	
	

	
	4. Быстрота
	
	

	
	5. Скоростно-силовые качества
	
	

	
	6. Гибкость
	
	

	
	7. Координационные способности
	
	

	Обучение двигательным действиям
	
	

	Методы обучения двигательным действиям и методы воспитания физических способностей
	1. Расчлененно-конструктивного упражнения
	
	

	
	2. Целостного упражнения
	
	

	
	З. Непрерывный
	
	

	
	4. Повторный
	
	

	
	5. Интервальный
	
	

	
	6. Переменный
	
	

	
	7. Круговая тренировка
	
	

	
	8.                                   (другие)
	
	


	Построение тренировочных занятий в микроцикле

	I микроцикл
	II микроцикл

	Задачи:
	Задачи:

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	

	Построение тренировочных занятий в микроцикле

	III микроцикл
	IV микроцикл

	Задачи:
	Задачи:

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


	Построение тренировочных занятий в микроцикле

	V микроцикл
	VI микроцикл

	Задачи:
	Задачи:

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
 Группа ________________                 Дата проведения  _______________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ТРЕНИРОВОЧНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ЗАЧЕТНОГО 3АНЯТИЯ

Группа ________________              Дата проведения  _________________________________        

Задачи в занятии  ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Части тренировочного занятия и доля

времени по частям
	Содержание
	Частные 

задачи
	Методы обучения и

воспитания

физических качеств
	Параметры

нагрузки и отдыха

(ЧСС), количество

повторений,

интервалы отдыха
	Организационно-

методические 

указания.

Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Замечания по занятию: _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      Оценка за проведение ______________________                    Подпись методиста ___________________________________

ПРОТОКОЛ

проведения хронометража тренировочного занятия

Группа _____________________   Дата проведения  __________________________
Тренер ________________________________________________________________

Задачи в занятии:  ______________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
В занятии участвовало _________________  человек

Сведения о наблюдаемом:  _______________________________________________
                                                    (фамилия, имя, возраст, квалификация)
	Виды

деятельности

наблюдаемого
	Показания

секундомера
	Объяснения

и показ

тренера
	Выполнение

упражнений
	Вспомогательные

действия


	Отдых
	Простой

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


ДИНАМИКА

общей и моторной плотности занятия

	Части занятия
	Общая плотность
	Моторная плотность

	Разминка
	
	

	Основная часть 

Виды упражнений
1.  __________________

2.  __________________

3.  __________________

4.  __________________

5.  __________________

6.  __________________

7.  __________________

8.  __________________

9.  __________________

10. __________________


	__________________
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
____________________

____________________

____________________

_____________________

_____________________

_____________________
	____________________
__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________


	Заключительная часть
	
	

	Занятие в целом
	
	


АНАЛИЗ

результатов проведения хронометража тренировочного занятия
Подпись практиканта ______________ Дата _______________

Подпись методиста ______________ Дата _______________
ПРОТОКОЛ

измерения частоты сердечных сокращений

во время тренировочного занятия
Группа ____________________   Дата проведения  _________________________

Тренер ________________________________________________________________

Задачи в занятии:  _____________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Сведения о наблюдаемом:  ______________________________________________

                                                    (фамилия, имя, возраст, квалификация)

Пульс наблюдаемого в покое ______________ ударов в минуту
	№
	Виды деятельности 

наблюдаемого
	Время измерения ЧСС
	ЧСС

за 10 сек
	ЧСС

за 1 мин

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Пульс наблюдаемого через 10-15 минут после окончания занятия _________ ударов в минуту.

ДИНАМИКА

частоты сердечных сокращений во время тренировочного занятия

	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110



АНАЛИЗ ДИНАМИКИ НАГРУЗКИ
на протяжении тренировочного занятия по показателям ЧСС

Подпись практиканта  ___________________ Дата _______________
Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________        
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
тренировочного занятия

Группа ____________________   Дата проведения  _________________________

Тренер _______________________________________________________________
Задачи в занятии:  _____________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Подпись практиканта  ___________________ Дата _______________
Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________         

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГРУППЫ

Группы  _________________  Вид спорта  _______________________________
Количество занимающихся   __________  Возраст  _______________________
Стаж занятий  ______________________  Разряд  _________________________
Тренер  _____________________________________________________________

Подпись практиканта ______________ Дата _______________

Подпись методиста ______________ Дата _______________

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТСМЕНА
Фамилия, имя, отчество  ________________________________________________

Год рождения _______________________________ Стаж занятий _____________

Вид спорта _________________________________ Разряд ____________________

Подпись практиканта ______________ Дата _______________

Подпись методиста ______________ Дата _______________

ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИИ
______________________________________________________________
(наименование соревнований, вид спорта)

Задачи соревнования:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сроки и место проведения:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Руководство соревнования:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Участники соревнования:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Программа соревнования:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Определение победителей:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Награждение:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заявки:

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Подпись практиканта  ________________ Дата   _______________        

Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________        
ПРОТОКОЛ

тестирования подготовленности занимающихся ___________________ группы (начало практики)
	№
	Фамилия,

имя
	Тесты
	Общая оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

тестирования подготовленности занимающихся ___________________ группы (окончание практики)

	№
	Фамилия,

имя
	Тесты
	Общая оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


АНАЛИЗ

результатов тестирования подготовленности занимающихся
_______________________________________________ группы
Подпись практиканта  ________________ Дата   _______________        

Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________        
АНАЛИЗ

деятельности базы практики
Директор базы  ______________________________________________________

Зав, учебной частью __________________________________________________

Старший тренер  _____________________________________________________

Количество групп: 

начальной подготовки (1-3 г) ____________________________ 

учебно-тренировочных (I-II) _____________________________
учебно-тренировочных (III-IV) ___________________________
Материально-технические условия: ___________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
Подпись практиканта  ________________ Дата   _______________        

Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________        
СВЕДЕНИЯ

О ВЫПОЛНЕНИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

1. Количество занятий, в наблюдении и анализе которых Вы принимали участие: _______________________________________________________________________
2. Количество проведенных занятий в качестве:

	Группы
	Помощника

тренера
	Тренера с помощником
	Тренера без помощника

	
	
	
	


3. Методические занятия, в которых Вы принимали участие:
	Дата
	Тема
	Отметка 

о выполнении

	
	Программа практики и индивидуальный план.

Основные направления работы, традиции, распорядок работы и требования, предъявляемые к занимающимся.

Задачи базы, распределение обязанностей, система повышения квалификации и тарификации тренеров.

Организация воспитательной и методической работы.

Проблема комплектации групп, работа с учебными заведениями и родителями занимающихся.

Особенности воспитательного и тренировочного

процессов в группах с разным уровнем подготовленности.

Методика разработки плана-графика макроцикла

подготовки.
Методика разработки рабочего плана на период

практики.

Методика разработки конспекта занятия

Методика проведения хронометража занятия

Методика анализа динамики нагрузки на занятии

Методика анализа занятия

Методика тестирования подготовленности и анализ полученных данных.

Характеристика прикрепленной группы
	


4. В каком соревновании и в качестве кого Вы принимали участие?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
5. Мероприятия общевоспитательного характера, в которых Вы принимали участие:_______________________________________________________________ 
Подпись практиканта  ________________ Дата   _______________        

Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________        
ИТОГОВЫЙ ОТЧЕТ

Слушателя  _________________________________________________________

__________ года обучения программы профессиональной переподготовки 
«Тренер-преподаватель по избранному виду спорта»

1. Организационно-ознакомительная работа
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Методическая работа

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

З. Учебная работа
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Воспитательная работа
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Внеклассная физкультурно-массовая работа

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Выводы  по формированию профессионально-педагогического мастерства

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Предложения: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись практиканта  ________________ Дата   _______________        

М. П.

Подпись методиста  ___________________ Дата   _______________        
ОТЧЕТ

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ

ПРАКТИКЕ


Составители:

Григорьев А. А. – руководитель практик,

Воробьева Е. В. , к. п. н. , доцент

ЧСС уд/мин





Пульс


 в покое





мин








