	ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

	По дисциплине «Технологии АФВ лиц с поражением ОДА»
для студентов 2 курса профессиональной переподготовки, обучающихся по направлению 
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 2017 год набора 


1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

	Кафедра
	Естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин

	Ведущий преподаватель
	Гаськова Наталья Павловна

	e-mail
	gaskova@mail.ru

	Сроки изучения дисциплины
	2 семестр

	Трудоемкость дисциплины (в часах / зачетных ед.)
	36

	Количество лекционных занятий (часов)
	6

	Количество практических  занятий (часов)
	10

	Объём самостоятельной работы студентов (в часах)
	20

	Форма промежуточного контроля
	экзамен


2. ВИДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Количество баллов по каждому виду контроля

	
	
	Лекции
	Семин.
	Прак.
	СРС
	Экзамен
	Посещение

аудит. зан.
	Написание

СРС
	Выступление

по теме СРС
	Экзамен

	1
	Особенности строения и функции ОДА, воспалительные заболевания суставов
	2
	
	2
	4
	
	1
	5
	1
	

	2
	Обменно-дистрофические заболевания суставов
	2
	
	4
	8
	
	1
	5
	2
	

	3
	Основы АФВ при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	2
	
	4
	8
	
	1
	5
	2
	

	
	Итого
	6
	
	10
	20
	
	10
	50
	10
	30

	
	Всего
	36
	100 баллов


2.2. Планирование внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине

	Наименование темы, раздела
	Вид СРС
	Бюджет времени

(час.)
	Кол-во баллов

	1.Особенности строения и функции ОДА, воспалительные заболевания суставов
	Задание 1. Проработка лекции, самостоятельное освоение материала по теме.
	4
	20

	2. Обменно-дистрофические заболевания суставов. Повреждения суставов.
	Задание 1. Самостоятельно разобрать заболевания суставов, написать конспекты по теме № 2.
	8
	30

	3. Основы АФВ при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	Задание 1. Самостоятельно разобрать основы АФВ, написать конспекты по теме № 3.
	8
	30

	Итого
	
	10
	100


Вопросы для СРС по темам
Тема 1. Строение и функции ОДА. Воспалительные заболевания суставов. Воспалительные заболевания суставов: ревматоидный артрит, ревматический артрит, инфекционные специфические артриты, идиопатический анкилозирующий спондилоартрит (болезни Бехтерева), инфекционно-аллергический артрит, псориатический артрит, болезнь Рейтера, подагрический артрит. Вторичные артропатии: поражение суставов при сахарном диабете, при заболеваниях щитовидной железы, при заболеваниях паращитовидных желез, при заболеваниях гипофиза, при гиперкортицизме.
Тема 2. Обменно-дистрофические заболевания суставов. Обменно-дистрофические заболевания суставов: остеоартроз, дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника,артрозы (коксартроз, гонартроз). Повреждениях плечевого сустава. Вывихи в плечевом суставе. Привычный вывих плеча (ПВП). Травмы локтевого сустава. Повреждения коленного сустава. Повреждения голеностопного сустава. Переломы позвоночника и таза. Переломы позвоночника. Переломы таза. Травмы кисти и стоп. Переломы пястных костей. Повреждения стопы. Повреждения ахиллова сухожилия.

Тема 3. Технологии АФВ при различной патологии. Механизмы реабилитационного действия физических упражнений и особенности методики их применения.

До экзамена студенты должны выбрать одну из предложенных тем, согласно начальной букве фамилии, и подготовить доклад и комплекс упражнений, предоставить его для проверки преподавателю до сдачи экзамена.
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Темы для самостоятельной работы
1. Физическая реабилитация при повреждениях суставов. Реабилитация при повреждениях плечевого сустава. 

2. Физическая реабилитация при вывихе в плечевом суставе,  при привычном вывихе плеча (ПВП).

3. Физическая реабилитация при травмах локтевого сустава.

4. Физическая реабилитация при повреждения коленного сустава.

5. Физическая реабилитация при  повреждения голеностопного сустава.

6. Физическая реабилитация при переломах позвоночника и таза. 
7. Физическая реабилитация при травмах кисти и стоп.

8. Физическая реабилитация  при переломах пястных костей. Повреждения стопы. Повреждения ахиллова сухожилия.

9. Физическая реабилитация при нарушениях осанки.

10. Физическая реабилитация при при сколиозах. 
11. Физическая реабилитация при плоскостопии.

12. Игры при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии.

13. Физическая реабилитация при травматической болезни спинного мозга (ТБСМ).

14. Методика физической реабилитации в позднем периоде ТБСМ.

15. Физическая реабилитация при остеохондрозе позвоночника. 
2.3. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ
Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хорошо» начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются.
2.4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ
Текущая и итоговая аттестация знаний студентов по дисциплине осуществляется на основе балльной системы контроля качества знаний. Максимальное количество баллов по дисциплине – 100.
	Виды (формы) контроля
	Распределение баллов

	
	Кол-во
	Количество баллов за один вид контроля
	Общее кол-во баллов

	Посещение аудиторных занятий
	10
	1
	10

	Написание самостоятельной работы
	10
	4
	40

	Написание реферата
	1
	10
	10

	Выступление по теме самостоятельной работы
	6
	1-2
	10

	Экзамен (рубежный контроль ЗУН по темам)
	1
	30
	30

	Всего:
	
	
	100


2.5. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ
В случае пропуска аудиторных занятий по уважительной причине (болезнь, УТС и т.п.), студент самостоятельно готовится к прохождению тестирования по теоретическим и прикладным вопросам. 

В случае невыполнения или выполнения заданий в недостаточном для положительной оценки объеме, студент сдает экзамен по билетам.

Вопросы к экзамену
1. АФВ. Задачи, принципы и средства.

2. Задачи медицинской реабилитации. Понятие о физической реабилитации.

3. Принципы медицинской и физической реабилитации. Средства медицинской и физической реабилитации.

4. Составление реабилитационных программ. Общая характеристика средств физической реабилитации.

5. Общие основы лечебной физической культуры. 

6. Основы лечебного массажа. Виды массажа. Физиологическое влияние массажа на организм. 

7. Ревматоидный артрит. Ревматический артрит (болезнь Сокольского-Буйо).

8. Инфекционные специфические артриты.

9. Идиопатический анкилозирующий спондилоартрит (болезни Бехтерева). 

10. Инфекционно-аллергический артрит.

11. Псориатический артрит.

12. Болезнь Рейтера.

13. Подагрический артрит.

14. Вторичные артропатии: поражение суставов при диффузных заболеваниях соединительной ткани и системных васкулитах, при системной красной волчанке, при системной склеродермии, при дермато- и полимиозите, при системных васкулитах.

15. Вторичные артропатии: поражение суставов при сахарном диабете, при заболеваниях щитовидной железы, при заболеваниях паращитовидных желез, при заболеваниях гипофиза, при гиперкортицизме.

16. Дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника. 

17. Микрокристаллические (метаболические) артриты (болезнь отложения кристаллов пирофосфата кальция дигидрата, состояния, ассоциированные с хондрокальцинозом). 

18. Остеоартроз. 

19. Первичный генерализованный остеоартроз: узлы Гебердена (с артропатией), узлы Бушара (с артропатией). Вторичный множественный артроз: эрозивный остеоартроз. 

20. Коксартроз (артроз тазобедренного сустава). Первичный коксартроз двусторонний. Коксартроз в результате дисплазии двусторонний. 

21. Гонартроз (артроз коленного сустава). Первичный гонартроз двусторонний. Посттравматический гонартроз двусторонний. 

22. Артроз первого запястно-пястного сустава. Первичный артроз первого запястно-пястного сустава двусторонний. Посттравматический артроз первого запястно-пястного сустава двусторонний. 

23. Межпозвонковый остеохондроз. Деформирующий спондилез, спондилоартроз. 

24. Остеохондропатии (болезнь Пертеса, Осгуд-Шляттера, Кенига, Кинбека, Келлера I, II).

25. Механизм тонизирующего действия физических упражнений.

26. Механизм трофического действия физических упражнений.

27. Механизм компенсаторного действия физических упражнений.

28. Механизм нормализации пострадавших функций.

29. Общее понятие о биомеханике движений. Характеристика движений тела по закону рычагов. Измерение движений в суставах.

30. Биомеханическая характеристика исходных положений тела для выполнения упражнений.

31. Биомеханическая характеристика положений тела при выполнении определенных физических упражнений.

32. Физическая реабилитация при повреждениях суставов.

33. Реабилитация при повреждениях плечевого сустава. Вывихи в плечевом суставе.

34. Физическая реабилитация при привычном вывихе плеча (ПВП). Травмы локтевого сустава.

35. Повреждения коленного сустава. Повреждения голеностопного сустава.

36. Физическая реабилитация при переломах позвоночника и таза.

37. Переломы позвоночника.

38. Переломы таза.

39. Физическая реабилитация при травмах кисти и стоп. Переломы пястных костей. Повреждения стопы.

40. Повреждения ахиллова сухожилия.
41. Основные принципы реабилитации спортсменов при повреждениях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

42. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии.

43. Реабилитация при нарушениях осанки. Реабилитация при сколиозах.

44. Реабилитация при плоскостопии.

45. Игры при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии.

46. Физическая реабилитация при травматической болезни спинного мозга (ТБСМ).

47. Клиника травматической болезни спинного мозга (ТБСМ).

48. Механизмы реабилитационного действия физических упражнений и особенности методики их применения.

49. Физическая реабилитация до 12 месяцев.

50. Принципы реабилитации в позднем периоде ТБСМ.

51. Методика физической реабилитации в позднем периоде ТБСМ.

52. Особенности физической реабилитации лиц с травмой шейного отдела в позднем периоде ТБСМ.

53. Физическая реабилитация при остеохондрозе позвоночника.

54. Клиническая картина остеохондрозов.

55. Лечение и реабилитация больных при остеохондрозах.

3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная литература 

1. Егорова С.А. Физическая реабилитация [Электронный ресурс]: учебное пособие / С.А. Егорова, А.Л. Ворожбитова. – Электрон. текстовые данные. – Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2014. – 176 c. – 2227-8397. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63027.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

2. Федорова Т.Н. Комплексная реабилитация больных и инвалидов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.Н. Федорова, А.Н. Налобина, Н.Н. Лазарева. – Электрон. текстовые данные. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. – 170 c. – 2227-8397. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64975.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

3. Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно-двигательной системы [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.П. Евсеев [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М. : Советский спорт, 2010. – 487 c. – 978-5-9718-0369-0. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/5040.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

Дополнительная литература

1. Баранов В.В. Физкультурная реабилитация студентов с функциональными нарушениями опорно-двигательного аппарата [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / В.В. Баранов, М.И. Кабышева, Т.А. Глазина. – Электрон. текстовые данные. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2014. – 160 c. – 2227-8397. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33665.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

2. Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья средствами ЛФК на занятиях физической культурой [Электронный ресурс] : методическое пособие / В.В. Андреев [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2017. – 96 c. – 978-5-98452-148-2. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73549.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

3. Козырева О.В. Физическая реабилитация. Лечебная физическая культура. Кинезитерапия [Электронный ресурс] : учебный словарь-справочник / О.В. Козырева, А.А. Иванов. – Электрон. текстовые данные. – М. : Советский спорт, 2010. – 280 c. – 978-5-9718-0429-1. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9901.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

4. Белокрылов Н. М. Лечебная физическая культура в ортопедии и травматологии [Электронный ресурс] : учебник / Н.М. Белокрылов. – Электрон. текстовые данные. – Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. – 123 c. – 2227-8397. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70632.html – ЭБС «IPR books», по паролю.

Другие источники

1. Библиотека международной спортивной информации. – Режим доступа: http://bmsi.ru/periodic
2. Журнал «Культура физическая и здоровье». – Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/content.html
3. Журнал «Вестник спортивной науки». – Режим доступа:  http://vniifk.ru/journal_vsn.php
4. Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. – Режим доступа: http://elibrary.ru/ 

5. Библиотека медицинской литературы. – Режим доступа: http://www.booksmed.com/
6. Библиотека медицинской учебной литературы. – Режим доступа: http://dendrit.ru/page/show/mnemonick/uchebnikifizo/
7. Библиотека учебной литературы по БЖД. – Режим доступа: https://www.gubkin.ru/personal_sites/fedotovie/TEST/uchebniki.php
ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ

Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине

	Набранные баллы 
	Меньше 61
	61-67
	68-84
	85-93
	94-100

	Словесно-цифровое выражение оценки
	Не зачтено
	Зачтено

	Оценка по 5-ти балльной шкале (прописью)
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	оч. хорошо
	отлично

	Оценка по 5-ти балльной шкале (цифрой)
	2
	3
	4
	5

	Оценка по шкале ECTS
	E
	D
	C
	B
	A


Ведущий преподаватель, доцент, к.м.н. 







Н.П. Гаськова
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