ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
	По дисциплине «Психология физической культуры и спорта»

для слушателей 1 курса профессиональной переподготовки заочной формы обучения, обучающихся по программы профессиональной переподготовки «Тренер-преподаватель по избранному виду спорта»

по направлению «Физическая культура», на 2018-2019 учебный год


1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
	Кафедра
	Теоретико-методических основ физической культуры и спорта с курсом гуманитарных и социально-экономических дисциплин

	Ведущий преподаватель
	Киселева Ирина Николаевна

	e-mail
	kiseleva_irk@mail.ru

	Сроки изучения дисциплины
	2 семестр

	Трудоемкость дисциплины (в часах / зачетных ед.)
	28 часов 

	Количество лекционных занятий (часов)
	8 часов 

	Количество практических  занятий (часов)
	6 часов 

	Объём самостоятельной работы студентов (в часах)
	14 часов

	Форма промежуточного контроля
	Зачет 


2. ВИДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ
2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Кол-во баллов по каждому виду контроля

	
	
	Л
	ПиС
	СРС
	Пос. лекций
	Пос. сем.
	Работа на сем.
	СРС
	Экз
	Зач

	1. 
	Введение в современную психологию физической культуры
	2
	
	1
	4
	
	
	8
	
	

	2. 
	Психологические проблемы в физической культуре
	2
	
	1
	4
	
	
	9
	
	

	3. 
	Основы общей психологии
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	9
	
	

	4. 
	Прикладная психология в физической культуре
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	9
	
	

	5. 
	Практическая спортивная психология
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	9
	
	

	
	Зачет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	ИТОГО
	8
	6
	14
	14
	8
	6
	44
	
	30

	
	Всего
	28
	100


Планирование внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине
	№ п/п
	Наименование темы, раздела
	Вид СРС
	Бюджет времени

(час.)
	Кол-во баллов

	1
	1. Введение в современную психологию физической культуры.
	Содержание СРС № 1:

1. Составление таблиц, отражающих содержание психологической подготовки в спорте по следующим  разделам:

- психологическая подготовка тренера;

- психологическая подготовка спортсмена;

- психологическая подготовка к тренировочному процессу;

- психологическая подготовка к соревнованиям;

- психологическая подготовка к конкретному соревнованию.

этапы развития психологии физической культуры и спорта.

2. Составить план психологической подготовки спортсмена  (на примере конкретного вида спорта) с указанием задач и методов.
	1
	8

	2
	2. Психологические проблемы в физической культуре.
	Содержание СРС № 2:

1. Подобрать методы изучения предсоревновательного психического состояния.

2. Составить перечень способов самоконтроля и саморегуляции уровня эмоционального возбуждения спортсмена.

3. Описать пример конфликтной ситуации (на примере сферы физической культуры и спорта) и привести 2-3 способа разрешения данного конфликта.
	1
	9

	3
	3. Основы общей психологии.
	Содержание СРС № 3:

Разработать тестовые задания и варианты ответов по данной теме.
	4
	9

	4
	4. Прикладная психология в физической культуре.
	Содержание СРС № 4:

1. Проанализировать публикации в научных журналах (Вестник спортивной науки, Теория и практика физической культуры, Спортивный психолог и др.), посвященные исследованию личности спортсменов и привести примеры специфических черт личности представителей различных видов спорта.

2. Составить таблицу, отражающую содержание физического, психического и личностного развития детей и подростков (в дошкольном детстве, младшем школьном детстве, младшем подростковом возрасте, старшем подростковом возрасте).

Составить таблицу или схему, иллюстрирующую психологическую основу физической, технической и тактической подготовки.

Подготовить презентацию по результатам самостоятельной работы.
	4
	9

	5
	5. Практическая спортивная психология. Методы психологического воздействия.
	Содержание СРС № 5:

1. Составить таблицу методов психологического воздействия, применяемых в спорте.

2. Подобрать и описать 2-3 метода психической регуляции для конкретной спортивной ситуации.

3. Составить комплекс упражнений психологического тренинга для спортсменов (на примере конкретного вида спорта, возраста спортсменов).

Подготовить презентацию по результатам самостоятельной работы.
	4
	9

	
	ИТОГО:
	
	14
	44


2.2. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хорошо» начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются.

2.3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ

Текущая и итоговая аттестация знаний студентов по дисциплине осуществляется на основе балльной системы контроля качества знаний. Максимальное количество баллов по дисциплине – 100. 
	Виды (формы) контроля
	Распределение баллов

	
	Кол-во
	Количество баллов за один вид контроля
	Общее кол-во баллов

	Посещение аудиторных занятий 
	5
	4
	20

	Написание самостоятельной работы
	5
	8-9
	44

	Выступление по теме самостоятельной работы
	3
	2
	6

	ЗАЧЕТ (рубежный контроль ЗУН по разделам)
	
	30
	30

	Всего:
	
	
	100


2.4. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ

В случае пропуска аудиторных занятий по уважительной причине (болезнь, УТС и т.п.),…… 

В случае невыполнения или выполнения заданий в недостаточном для положительной оценки объеме, студент сдает экзамен (зачет) по билетам.

3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная литература 

1. Гиссен, Л.Д. Психология и психогигиена в спорте [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Л.Д. Гиссен - Электрон. текстовые данные.- М.: Советский спорт, 2010.- 160 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9860.- ЭБС «IPRbooks», по паролю
2. Горбунов, Г.Д. Психопедагогика спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Горбунов Г.Д.- Электрон. текстовые данные.- М.: Советский спорт, 2012.- 312 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16830.- ЭБС «IPRbooks», по паролю

Дополнительная литература:

1. Гуревич, П.С. Психология и педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Гуревич П.С.- Электрон. текстовые данные.- М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2010.- 320 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8121.- ЭБС «IPRbooks», по паролю

2. Дарвиш, О.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Дарвиш О.Б.- Электрон. текстовые данные.- М.: Владос, 2003.- 264 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3702.- ЭБС «IPRbooks», по паролю

3. Ермаков, В.А. Психология в индустрии спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ермаков В.А.- Электрон. текстовые данные.- М.: Евразийский открытый институт, 2011.- 616 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11093.- ЭБС «IPRbooks», по паролю

5. Журавлев, А.Л. Психология совместной деятельности [Электронный ресурс]: монография/ Журавлев А.Л.- Электрон. текстовые данные.- М.: Когито-Центр, Институт психологии РАН, 2013.- 640 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15606.- ЭБС «IPRbooks», по паролю

Другие источники: 

	Библиотеки

	Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru.
	http://elibrary.ru/defaultx.asp

	Журналы

	Проблемы современной экономики
	http://www.m-economy.ru/

	Сайты государственных органов

	Министерство спорта РФ
	http://www.minsport.gov.ru/

	Министерство экономического развития РФ
	http://economy.gov.ru/

	Правительство Иркутской области
	http://irkobl.ru/

	Федеральная служба государственной статистики
	http://www.gks.ru/


4. ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ

Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине

	Набранные баллы
	(51
	51-60
	61-67
	68-84
	85-93
	94-100

	Словесно-цифровое выражение оценки
	2

Неудовлетворительно
	3

Удовлетворительно
	4

Хорошо
	5

Отлично

	
	Не зачтено
	Зачтено

	Оценка по шкале ECTS
	F
	E
	D
	C
	B
	A
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И.о. зав. кафедрой ТМО ФКиС с курсом ГСЭД, к.э.н. Боровских С.В.

Ведущий преподаватель к.э.н., доцент кафедры ТМО ФКиС с курсом ГСЭД Боровских С.В.
4

