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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

По дисциплине Теория и методика базовым видам спорта (баскетбол) для студентов  1 курса, 

очной формы обучения, обучающихся по направлению 034300.62, профилю спортивный менеджмент 

на 2013 -2014учебный год. 

 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра Спортивных игр  

Ведущий преподаватель Чергинец В.П.  

e-mail svetlana.orlova.56@mail.ru  

Сроки изучения дисциплины 1  семестр  

Трудоемкость дисциплины 72 часа  

Количество лекционных занятий (часов) 16 часов  

Количество практических  занятий (часов) 20 часов  

Объём самостоятельной работы студентов (часов) 36 часов  

Форма промежуточного контроля зачет  

 

2. ВИДЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

2.1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Наименование 

разделов и тем 

Кол-во часов Кол-во баллов по каждому виду контроля 

Лекц. Сем. Практ. Сам.раб. ПОСЕЩЕНИ
Е  

 

ОТВЕТЫ НА 
КОНТРОЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ 

КОНСПЕКТ ПО 
ТЕМЕ 

ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА 
 

Зачет 

1

1 

Возникновение, развитие и 

современное состояние 

баскетбола 

2 
   

2 

 

1 

  

5 
  

2

2 

Классификация и 

терминология в баскетболе 4 
   

4 

 

2 

  

5 
  

3

3 

Техника и тактика баскетбола  

и методика обучения 2 
   

2 

1  5   

4Техника нападения  и методика   2 2 1 1  1,7  
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4 обучения (ходьба бег прыжки, 

остановки повороты) 

5

5 

Техника владения мячом  и 

методика обучения (ловля 

мяча, передача мяча) 

 
 2 2 1 1  1,7  

6

6 

Техника владения мячом  и 

методика обучения (ведение 

мяча) 

 
 2 2 1 1  1,7  

7

7 

Техника владения мячом  и 

методика обучения (броски в 

корзину, добивание мяча) 

 
 2 2 1 1  1,7  

8

8 

Техника и методика обучения 

технике защиты в баскетболе 

(Стойка, передвижения) 

 
 

2 2 1 1 
  

 

1,7 

 

9

9 

Техника и методика обучения 

овладения мячом и 

противодействия (вырывание 

мяча, выбивание мяча, 

перехват мяча, накрывание 

мяча при броске, отбивание 

мяча при броске в прыжке, 

овладение мячом в борьбе за 

отскок у своего щита) 

 

 

2 2 1 1 

  

 

 

 

1,7 

 

10 
Техника и методика обучения 

финтам и сочетание приемов 
 

 
2 2 1 1 

  

1,7 

 

 

11 

Тактика нападения. Методика 

обучения индивидуальным 

действиям игрока с мячом и 

без мяча. 

 

 

2 2 1 1 

 1,7  

12 

Тактика нападения. Методика 

обучения групповым 

действиям,  взаимодействие 

двух, трех игроков, 

стремительное нападение, 

позиционное нападение. 

 

 

2 2 1 1 

  

 

 

1,7 
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13 

Тактика защиты. Методика 

обучения индивидуальным, 

групповым действиям в 

защите. 

 

 

2 2 1 1 

  

 

1,7 

 

14 
Обеспечение техники 

безопасности при занятиях 

баскетболом 

2 
 

 2 1  

 

5 

  

 

15 
Организация и проведение 

соревнований по баскетболу 
2 

 
 2 1  

 

5 

  

16 
Физкультурно-

оздоровительные технологии 

с использованием баскетбола 

2 
 

 2 1  

 

5 

  

17 
Использование баскетбола в 

рекреационной деятельности 
2 

 
 2 1  

 

5 

  

 

 Всего: 16 

часов 

 20 

часов 

36 

часов 

18 

 баллов 

10 

 баллов 

35 

 баллов 

17 

 баллов 

20 

 баллов 

 Всего 72 часа 100 баллов 

 

 

 

2.2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

№

 п/п 

Наименование темы, 

раздела 
Вид СРС 

Бюджет 

времени  

(час.) 

Кол-во баллов 
Срок 

выполнения 

1.  Возникновение, развитие и 

современное состояние 

баскетбола 

Дополнить конспект по теме 
 

2 5 1 нед 

2.  Классификация и 

терминология  в 

баскетболе 

Представить конспект таблицы  

классификации в баскетболе 

 

4 5 2-3 нед 

3.  Техника и тактика 

баскетбола  и методика 
Представить конспект 

классификации передачи мяча, 

 

2 
5  4нед 
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обучения ведения мяча 

4.  Техника нападения  и 

методика обучения (ходьба 

бег прыжки, остановки 

повороты) 

Составить план обучения 

2 

1 5 нед 

5.  Техника владения мячом  и 

методика обучения (ловля 

мяча, передача мяча) 

Составить план обучения 

2 
1 6 нед 

6.  Техника владения мячом  и 

методика обучения ( ведение 

мяча) 

Составить план обучения  

2 
1 7 нед 

7.  Техника владения мячом  и 

методика обучения (броски в 

корзину, добивание мяча) 

Составить план обучения  

2 
1 8 нед 

8.  Техника и методика 

обучения технике защиты в 

баскетболе (Стойка, 

передвижения) 

Составить план обучения 

технике защиты 
2 1 9 нед 

9.  Техника и методика 

обучения овладения мячом и 

противодействия (вырывание 

мяча, выбивание мяча, 

перехват мяча, накрывание 

мяча при броске, отбивание 

мяча при броске в прыжке, 

овладение мячом в борьбе за 

отскок у своего щита) 

Составить план обучения 

владения мячом 
2 1 10 нед 

10.  Техника и методика 

обучения финтам и 

сочетание приемов 

Ответы на вопросы стр. 212 

(конспект) 
2 1 11 нед 

11.  Тактика нападения. 

Методика обучения 

индивидуальным действиям 

игрока с мячом и без мяча. 

Конспект- схема тактики 

нападения  
2 1 12 нед 

12.  Тактика нападения. Ответы на вопросы (конспект) 2 1 13 нед 
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Методика обучения 

групповым действиям, 

взаимодействие двух, трех 

игроков, стремительное 

нападение, позиционное 

нападение. 

13.  Тактика защиты. Методика 

обучения индивидуальным, 

групповым действиям в 

защите. 

Ответы на вопросы (конспект) 2 1 14 нед 

14.  Обеспечение техники 

безопасности при занятиях 

баскетболу 

Выявить причины травматизма в 

баскетболе (конспект) 
2 5 15 нед 

15.  Организация и проведение 

соревнований  по 

баскетболу 

Составление положения, таблицы 

розыгрыша, кубковая система 

розыгрыша (конспект) 

2 5 16 нед 

16.  Физкультурно-

оздоровительные 

технологии с 

использованием баскетбола 

Перечислить физкультурно-

оздоровительные технологии в 

футболе ( конспект) 

2 5 17 нед 

17.  Использование баскетбола 

в рекреационной 

деятельности 

Перечислить технические 

приемы используемые в 

рекреационной деятельности 

(конспект) 

2 5 18 нед 

    ИТОГО:  36 45  

 

 

 

1.1ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 
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Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хорошо» 

начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от 

максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются. 

 

 

1.1. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ 

 

Текущая и итоговая аттестация знаний студентов по дисциплине осуществляется на основе балльной системы контроля качества 

знаний. Максимальное количество баллов по дисциплине – 100. 

Виды (формы) контроля 

Распределение баллов 

Кол-во 
Количество баллов за один вид 

контроля 
Общее кол-во баллов 

Техническая подготовка 4 1,7 17 

    

СРС  17 1-5 45 

    

Всего:    

 

 

1.2. АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ 

 

В случае пропуска аудиторных занятий по уважительной причине (болезнь, УТС и т.п.), студент сдает задолжности во время 

консультаций.  

В случае невыполнения или выполнения заданий в недостаточном для положительной оценки объеме, студент сдает экзамен (зачет) по 

билетам. 
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2. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Основная: 

1. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения./ Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. М.:Академия, 

2002. – 41шт. 

1. 2. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. -М.: Академия, 2008. – 30 шт. 

2.  

3.  
Дополнительная: 

4. 1. Баскетбол / Под ред.Ю.М.Портнова. – М.,1997. – 65 шт. 

5. 2. Портнов Ю.М. Баскетбол. – М.: ФиС,1988. – 69 шт. 

6. 3. Федотова Е.В. Основы управления многолетней подготовкой юных спортсменов в командных видах спорта. -М.: 

СпортАкадемПресс. 2003 – 3 шт. 
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7. ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 

Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине 

Набранные баллы 51 51-60 61-75 76-91 92-96 97-100 

Зачет/незачет Не зачёт Зачёт 

Оценка по шкале ECTS 
F 

Неудовл. 

E 

Посредств. 

D 

Удовлетвор. 

C 

Хорошо 

B 

Очень хорошо 

A 

Отлично 

 

 

Шкала итоговых оценок успеваемости по дисциплине, заканчивающейся экзаменом 

Набранные баллы 51 51-60 61-75 76-91 92-96 97-100 

Оценка по 5-ти бальной 

шкале 
2 3 4 5 

Оценка по шкале ECTS 
F E D C B A 

неудовл. посредств. удовл. хорошо оч. хорошо отлично 

 

 

Зав. кафедрой СИ: к.п.н., доцент __________________________________С.В. Орлова 

 

 

Ведущий преподаватель доцент ___________________ ______________________В.П. Чергинец 


