
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МОЛОДЕЖИ И ТУРИЗМА («ГЦОЛИФК») 

 

 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования 

 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МОЛОДЕЖИ И ТУРИЗМА («ГЦОЛИФК») в г. 

Иркутске 

 

 

 

 

 

 

Статистико-информационный отчет 

по научной работе Иркутского филиала РГУФКСМиТ 

 

за 2020 год 

 

 

 

 

 

Директор  

Иркутского филиала РГУФКСМиТ                      _____________ Е.В. Воробьева 

 

 

 

 

Ответственный исполнитель  Карпова Юлия Владимировна 

             Ф.И.О. полностью 

 

 

Контактный телефон 89149223417 

 

 

 

 

 

Иркутск 2020 



Приложение 1

№ Наименование

1 Полное Филиала

 2*
Численность работников профессорско-

преподавательского состава (ППС)

3 в т.ч. кандидатов наук

4 в т.ч. докторов наук

5 в т.ч. профессоров

6 в т.ч. доцентов

7*
Численность научных работников 

(совместительство в НИИ)

8 в т.ч. кандидатов наук

9 в т.ч. докторов наук

10 в т.ч. профессоров

11 в т.ч. доцентов

12
Численность учебно-вспомогательного 

персонала

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Сведения об Иркутском филиале РГУФКСМиТ

0

0

0

0

0

0

9

Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

"Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК)" в г. Иркутске

19

11

2

0



Приложение 2

Внутреннее, 

внешнее

Место 

совместительства
Должность

1

Воробьева Елена 

Владимировна
Профессор Доцент д.п.н. Внутреннее Директор

2

Богданович Наталья 

Генриховна
Доцент Доцент к.психол.н. Внутреннее

Зам. директора по 

УВиНР

3

Тюрюмин Яков 

Леонидович
Доцент Доцент д.м.н.

4

Анненкова Арина 

Владимировна
Доцент Доцент к.п.н. Внешнее

Иркутский 

Государственный 

Аграрный 

Университет

Доцент

5

Боровских Светлана 

Вячеславовна
Доцент Доцент к.э.н.

6

Карпова Юлия 

Владимировна
Доцент к.ф.н.

7

Светник Наталья 

Васильевна
Доцент к.э.н. Внешнее

Иркутский 

Государственный 

Университет

Доцент

8

Садовникова Алевтина 

Михайловна
Доцент Доцент к.б.н. Внешнее

Иркутский 

Государственный 

Университет

Доцент

9

Гаськова Наталья 

Павловна
Доцент Доцент к.м.н.

10

Мамонова Наталья 

Вячеславовна
Доцент Доцент к.ф.-м.н. Внешнее

Байкальский 

Государственный 

Университет

Доцент

11

Киселева Ирина 

Николаевна
Доцент к.п.н.

12

Кугно Эдуард 

Эдуардович
Доцент Доцент к.п.н.

Мастер спорта 

России по 

парашютному 

спорту

13

Шохирев Вадим 

Владимирович
Доцент Доцент к.п.н. Внешнее

Иркутский 

Государственный 

Медицинский 

Университет

Доцент

14

Ацута Андрей 

Джанибекович
Старший преподаватель

Мастер спорта 

СССР по легкой 

атлетике

Внешнее

Иркутский 

Государственный 

Университет Путей 

Сообщения

Доцент

15

Большакова Татьяна 

Александровна
Старший преподаватель

16

Григорьев Александр 

Алексеевич
Старший преподаватель

17

Зыбайло Наталья 

Александровна
Старший преподаватель Внутреннее

Ведущий 

специалист 

учебного отдела

18

Якимов Константин 

Викторович
Старший преподаватель

19

Лукьянов Артем 

Андреевич
Преподаватель Внешнее

ООО "Футбольный 

клуб Юниор"

Старший тренер по 

футболу

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

№ ФИО полностью

Педагогический и вспомогательный состав Иркутского филиала РГУФКСМиТ) кафедры общепрофессиональных и специальных дисциплин

Занимаемая должность  в 

соответствии со штатным 

расписанием

Академик РАО, 

РАН, РАЕН, член-

корреспондент

Ученое звание
Ученая 

степень

Спортивный 

разряд

Совместительство



Приложение 3

№ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

2

Численность педагогических работников в возрастной категории 30-39 лет 3

Кадровый потенциал

Перечень показателей современного состояния и динамики развития Иркутского филиала РГУФКСМиТ

Наименование исходных показателей За 2020 год

Численность педагогических работников в возрастной категории 25-29 лет

0

Численность кандидатов наук в возрасте до 50 лет

Численность докторов наук в возрасте до 35 лет

Численность докторов наук в возрасте до 39 лет

3

Численность докторов наук в возрасте до 50 лет 0

Число работников кафедры прошедших стажировку в ведущих российских и международных 

научно-образовательных центрах
0

Численность педагогических работников в возрастной категории 40-49 лет 4

Численность педагогических работников в возрастной категории 50-59 лет 6

Численность кандидатов наук в возрасте до 35 лет

Численность кандидатов наук в возрасте до 39 лет

1

2

0

421 (389 (бак)/32 

(маг))

Число работников кафедры, прошедших повышение квалификации и переподготовку в 

системе дополнительного профессионального образования
19

0

71

Численность выпускников кафедры по направлению магистратура

Численность обучающихся на кафедре студентов/магистрантов

Численность выпускников кафедры по направлению бакалавриат

Число иностранных преподавателей и специалистов, привлекаемых к учебному процессу и 

научным исследованиям

0



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Численность аспирантов кафедры очной формы обучения, защитивших диссертации в 

отчетном году

0

0

0

Численность обучающихся на кафедре иностранных граждан (без учёта стран СНГ) из числа 

аспирантов

Численность обучающихся на кафедре иностранных граждан стран СНГ из числа аспирантов

Численность обучающихся на кафедре докторантов 0

0

0

Количество утвержденных ВАК кандидатских диссертаций

Количество утвержденных ВАК докторских диссертаций

Число публикаций кафедры в зарубежных журналах (не включая п. 28,29) 0

Число научных монографий, опубликованных сотрудниками кафедры в российских 

издательствах (с присвоением номера ISBN)
0

Число научных монографий, опубликованных сотрудниками кафедры в зарубежных 

издательствах
0

Число публикаций кафедры, индексируемых в международной БД Web of Science  

5Число опубликованных научных статей кафедры в журналах, входящих в перечень ВАК

Публикационная деятельность

2

Число публикаций кафедры, индексируемых в российской БД РИНЦ 17

2Число публикаций кафедры, индексируемых в международной БД Scopus

3

0

0

0

Численность обучающихся на кафедре иностранных граждан (без учёта стран СНГ) из числа 

докторантов

Численность обучающихся на кафедре иностранных граждан стран СНГ из числа докторантов

Численность обучающихся на кафедре иностранных граждан (без учёта стран СНГ) из числа 

студентов/магистрантов

Численность обучающихся на кафедре граждан стран СНГ из числа студентов/магистрантов

Численность обучающихся на кафедре аспирантов

0



35

36

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Число научно-популярных публикаций, подготовленных сотрудниками кафедры                                                            

(имеющие индексы ISBN,ISSN и тираж более 499 экз.) 0
Число статей, подготовленных совместно с зарубежными организациями (имеется ввиду 

научная статья, индексируемая в БД Web of Science или Scopus, где в информации об авторах 

указаны две организации, например: РГУФКСМиТ и зарубежная организация) 0



№ Ф. И. О. 
Форма 

обучения

Год 

обучения

Научный руководитель 

/ консультант

Шифр 

специаль-

ности

Тема диссертации

1
Глазова Екатерина 

Владимировна
заочная 3

Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.04.01

Скандинавская ходьба как средство 

совершенствования техники ходьбы у студентов 

ВУЗов

2 Кирик Павел Владимирович заочная 3
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.04.01

Повышение эффективности тактики боя у боксеров 

на этапе совершенствования спортивного мастерства

3 Киселев Юрий Вячеславович заочная 3
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.04.01

Технология организации многолетней подготовки 

велосипедистов-шоссейников на территории 

Иркутской области

4 Кожинов Дмитрий Олегович заочная 3
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.04.01

Повышение функциональной подготовленности 

мужчин 40-45 лет на занятиях оздоровительным 

плаванием

5 Лукьянов Артем Андреевич заочная 3
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.04.01

Методика развития внимания юных футболистов 7-9 

лет на спортивно-оздоровительном этапе

6 Нестерова Евгения Геннадьевна заочная 3 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.04.01

Формирование устойчивой мотивации к занятиям у 

велосипедистов-шоссейников на этапе начальной 

подготовки

7 Никонова Юлия Вадимовна заочная 3 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.04.01

Профилактика негативных психических состояний у 

женщин в возрасте от 35 до 45 лет средствами 

оздоровительного фитнеса

8 Паршин Михаил Юрьевич заочная 3
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.04.01

Методика формирования точности ударов по мячу у 

футболистов 10-13 лет

9 Позняков Кирилл Викторович заочная 3 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.04.01
Методика воспитания силовых способностей юношей 

на этапе начальной подготовки в пауэрлифтинге

10
Пустынский Андрей 

Леонтьевич
заочная 3

Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.04.01

Планирование тренировочного процесса в 

подготовительном периоде годичного цикла 

велосипедистов-шоссейников на этапе 

совершенствования спортивного мастерства

Приложение 4

Аспиранты

Научный потенциал Иркутского филиала РГУФКСМиТ

Магистранты 



11 Рожков Виктор Сергеевич заочная 3
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.04.01

Планирование тренировочной нагрузки у 

тяжелоатлетов 15-16 лет на тренировочном этапе

12
Солобутова Анжелика 

Сергеевна
заочная 3 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.04.01

Формирование интереса к занятиям спортом у детей 

6-8 лет средствами гимнастики

13 Таныгин Валерий Викторович заочная 3
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.04.01

Физическая подготовка вратарей в хоккее с мячом на 

этапе начальной подготовки с применением фитнес 

технологий

14 Ус Александр Викторович заочная 3
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.04.01

Методика обучения техническим приемам боксеров 

на этапе начальной подготовки

15 Якушева Вера Васильевна заочная 3 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.04.01
Физкультурно-спортивная ориентация детей и 

подростков в условиях г. Иркутска

16
Булычева Наталья 

Александровна
заочная 2

Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.04.01

Повышение уровня физического здоровья студенитов 

медицинского ВУЗа в процессе оздоровительной 

тренировки

17 Глебов Дмитрий Анатольевич заочная 2
Богданович Н.Г., к. 

психол.н., доцент
49.04.01

Мотивация родителей как фактор спортивной 

результативности юных спортсменов, занимающихся 

каратэ

18
Звычайный Александр 

Дмитриевич
заочная 2 Киселева И.Н., к.п.н. 49.04.01

Взаимосвязь отношения родителей и детей 

подросткового возраста к занятиям физической 

культуры

19 Иванов Иван Валерьевич заочная 2
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.04.01

Формирование профессионального здоровья 

военнослужащих по контракту в процессе 

организации физической подготовки  

20 Иванова Оксана Владимировна заочная 2
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.04.01

Силовая подготовка женщин 45-50 лет в процессе 

оздоровительных занятий

21
Махмадбекова Ольга 

Александровна
заочная 2

Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.04.01

Организация тренировочного процесса по дзюдо и 

самбо с детьми старшего дошкольного возраста

22 Надеина Ксения Евгеньевна заочная 2
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.04.01

Использование фитнес тренировок для улучшения 

опорно-двигательного аппарата у лиц старшего 

возраста

23 Шабанова Ирина Петровна заочная 2
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.04.01

Подготовка детей дошкольного возраста в 

художественной гимнастике на спортивно-

оздоровительном этапе

24 Швец Анна Олеговна заочная 2 Киселева И.Н., к.п.н. 49.04.01

Повышение качества жизни женщин 30-40 лет в 

процессе групповых занятий оздоровительным 

фитнесом

25
Шулбаев Александр 

Алексеевич
заочная 2

кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.04.01

Воспитание выносливости у обучающихся среднего 

школьного возраста при подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"



Место и дата 

защиты

№ Ф. И. О. 
Форма 

обучения

Год 

обучения

Научный руководитель 

/ консультант

Шифр 

специаль-

ности

Тема диссертации

1

Борзенков Тимур Андреевич очная 4 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Средства и методы работы тренера с родителями 

юных спортсменов (на примере рукопашного боя)

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

2

Бутырин Владимир Вадимович очная 4
Богданович Н.Г., к. 

психол. н., доцент
49.03.01

Сплоченность спортивной команды хип-хоп 

аэробики как фактор результативности 

соревновательной деятельности

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

3

Гулина Анна Андреевна очная 4
Богданович Н.Г., к. 

психол. н., доцент
49.03.01

Психологические факторы спортивного отбора в 

самбо на тренировочном этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

4

Загородникова Ива Сергеевна очная 4
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.01

Влияние тренировочного процесса по тяжелой 

атлетике на функциональное состояние 

занимающихся 15-16 лет

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

5

Камышанов Антон Андреевич очная 4 Зыбайло Н.А. 49.03.01

Технико-тактическая подготовка баскетболистов на 

тренировочном этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

6

Киселёва Кристина Владимировна очная 4 Зыбайло Н.А. 49.03.01

Воспитание силовых способностей у прыгунов с 

шестом на тренировочном этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

7

Мурашко Михаил Игоревич очная 4
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.03.01

Методика развития специальной выносливости у 

подростков 12-14 лет, занимающихся в секции 

рукопашного боя

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

Выпускные квалификационные работы

Докторанты

Аспиранты

Магистранты 

Докторанты

Защиты диссертаций и дипломных работ обучающихся



8

Наваренко Константин Сергеевич очная 4 Зыбайло Н.А. 49.03.01

Воспитание скоростных способностей у юных 

баскетболистов на этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

9

Павлюченко Юлия Андреевна очная 4 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Психолого-педагогическая адаптация детей из 

неблагополучных семей в процессе физического 

воспитания

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

10

Пентюхова Юлия Александровна очная 4 Якимов К.В. 49.03.01

Формирование межличностных отношений в 

юношеской команде по баскетболу

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

11

Ступин Андрей Владимирович очная 4
Богданович Н.Г., к. 

психол. н., доцент
49.03.01

Организация работы со спортивными болельщиками 

для повышения результативности соревновательной 

деятельности спортивной команды в игровых видах 

спорта

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

12

Третьяков Ярослав Владимирович очная 4 Зыбайло Н.А. 49.03.01

Воспитание гибкости у детей младшего школьного 

возраста средствами стретчинга

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

13

Трофимов Михаил Михайлович очная 4 Зыбайло Н.А. 49.03.01

Техническая подготовка юных баскетболистов на 

этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

14

Хабаев Алексей Антонович очная 4 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Социально-психологический климат как фактор 

результативности соревновательной деятельности 

баскетбольной команды

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (16.06.2020)

15

Абдулаев Роман Сергеевич заочная 5
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.01

Использование комплексных тренировок в фитнесе 

для коррекции массы тела женщин 20-30 лет

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

16

Бахромов Нуроли Мурод угли заочная 5
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Сопряжённое развитие физических качеств 

волейболистов в группе начальной подготовки 

третьего года обучения

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

17

Бидненко Руслан Владимирович заочная 5 Якимов К.В. 49.03.01

Методика обучения борцов технике броска 

подворотом захватом руки и шеи на этапе начальной 

подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

18

Бригинец Семен Олегович заочная 5
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Методика воспитания гибкости у тяжелоатлетов на 

этапе спортивной специализации в годичном цикле 

подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

19

Горбачев Михаил Сергеевич заочная 5 Большакова Т.А. 49.03.01

Методика воспитания координационных 

способностей у волейболистов на этапе начальной 

подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

20

Грасс Наталия Александровна заочная 5 Зыбайло Н.А. 49.03.01

Воспитание координационных способностей у юных 

гимнасток на этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)



21

Житов Руслан Сергеевич заочная 5 Григорьев А.А. 49.03.01

Методика совершенствования силовых способностей 

у пауэрлифтеров в возрасте 19-20 лет в годичном 

цикле подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

22

Журавлев Вадим Александрович заочная 5 Григорьев А.А. 49.03.01

Техническая подготовка спортсменов 14-15 лет 

занимающихся пауэрлифтингом на этапе начальной 

подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

23

Ковалевская Елена Юрьевна заочная 5 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.03.01

Влияние волевых качеств у юношей 12-13 лет на 

результативность соревновательной деятельности в 

настольном теннисе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

24

Коньков Алексей Владимирович заочная 5 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.03.01

Программа развития лыжных гонок в Иркутской 

области

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (19.06.2020)

25

Куликова Юлия Николаевна заочная 5
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Воспитание выносливости у спортсменок 12-13 лет, 

занимающихся спортивной борьбой, в годичном 

цикле на тренировочном этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

26

Лазарева Татьяна Викторовна заочная 5 Якимов К.В. 49.03.01

Планирование физической и технической подготовки 

волейболистов 13-14 лет в соревновательном периоде 

годичного цикла

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

27

Левченко Валерия Андреевна заочная 5 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Индивидуально-типологические свойства нервной 

системы как фактор результативности спортивной 

деятельности спортсменов, занимающихся стрельбой 

из винтовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

28

Лемешонок Роман Сергеевич заочная 5 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Методика психологической подготовки футболистов 

на этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

29

Лоскутова Юлия Сергеевна заочная 5 Большакова Т.А. 49.03.01

Воспитание силовых способностей девочек, 

занимающихся художественной гимнастикой на 

этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

30

Мамадкулов Ильхом Абдугапарович заочная 5 Якимов К.В. 49.03.01

Методика воспитания скоростно-силовых 

способностей у юных футболистов на этапе 

начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

31

Нежкин Алексей Сергеевич заочная 5 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Социально-психологическая адаптация спортсменов 

после завершения спортивной карьеры

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

32

Петроченко Виталий Максимович заочная 5 Большакова Т.А. 49.03.01

Воспитание координационных способностей у детей, 

занимающихся конькобежным спортом на этапе 

начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

33

Ремнев Анатолий Александрович заочная 5
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.03.01

Физическая и тактическая подготовка хоккеистов  лет 

в подготовительном периоде годичного цикла

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)



34

Уколов Александр Геннадьевич заочная 5
Богданович Н.Г., к. 

психол. н., доцент
49.03.01

Психологическое сопровождение дзюдоистов на 

этапе высшего спортивного мастерства

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

35

Шинкевич Руслан Сергеевич заочная 5
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Организация спортивно-массовой работы в воздушно-

космических силах Российской Федерации

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (20.06.2020)

36

Апханов Альберт Львович заочная 4
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Воспитание силовых способностей учащихся средних 

классов на уроках физической культуры

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

37

Булгатова Дарья Сергеевна заочная 4 Тюрюмин Я.Л., д.м.н 49.03.01

Методика обучения технике плавания "кроль на 

груди" пловцов 10-12 лет на этапе начальной 

подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

38

Власов Александр Юрьевич заочная 4 Якимов К.В. 49.03.01

Организация самостоятельных занятий по 

физической культуре у обучающихся средних 

классов для выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне"

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

39

Гарбалы Радион Васильевич заочная 4
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.03.01

Организация самостоятельной работы обучающихся 

старшего школьного возраста для повышения 

мотивации к занятиям физической культурой

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

40

Гумирова Алина Алексеевна заочная 4
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Методика воспитания скоростно-силовых 

способностей юных волейболистов в тренировочных 

группах третьего года  обучения

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

41

Гуров Андрей Анатольевич заочная 4 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.03.01

Методика воспитания скоростно-силовых 

способностей прыгунов с шестом на тренировочном 

этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

42

Доничев Валерий Викторович заочная 4 Якимов К.В. 49.03.01

Физическая подготовка вратарей 14-15 лет в футболе 

на специально-подготовительном этапе годичного 

цикла

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

43

Лобкова Жанна Юрьевна заочная 4 Якимов К.В. 49.03.01

Формирование навыков игровой деятельности в 

спортивных играх у школьников 4-х классов

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

44

Маковская Анастасия 

Сергеевна
заочная 4

Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Методика воспитания гибкости у борцов вольного 

стиля на этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

45

Мандажи Максим Иванович заочная 4
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.03.01

Силовая подготовка борцов греко-римского стиля на 

этапе совершенствования спортивного мастерства

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)



46

Меркулович Екатерина 

Александровна
заочная 4

Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.01

Оценка тактической подготовленности 

баскетболисток на тренировочном этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (17.06.2020)

47

Мухомедзянов Павел Сергеевич заочная 4
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Планирование тренировочного процесса 

баскетболисток 15 лет, занимающихся стритболом, в 

соревновательном периоде

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

48

Подашова Вероника Олеговна заочная 4 Григорьев А.А. 49.03.01

Подготовка пловцов 11-12 лет в подготовительном 

периоде макроцикла

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

49

Сагиров Евгений 

Александрович
заочная 4 Якимов К.В. 49.03.01

Методика воспитания координационных 

способностей у юных футболистов на этапе 

начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

50

Туговикова Наталия 

Михайловна
заочная 4 Григорьев А.А. 49.03.01

Методика воспитания специальной выносливости 

волейболисток 14-15 лет в годичном цикле 

подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

51

Уманец Антон Владимирович заочная 4
Кугно Э.Э., к.п.н., 

доцент
49.03.01

Общая физическая подготовка юных волейболистов 

12-13 лет в тренировочных группах первого года 

обучения

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

52

Усков Дмитрий Иванович заочная 4 Карпова Ю.В., к.ф.н. 49.03.01

Использование собственно-соревновательных 

упражнений в системе подготовки футболистов на 

этапе совершенствования спортивного мастерства

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

53
Федосеев Ярослав Сергеевич заочная 4 Григорьев А.А. 49.03.01

Физическая подготовка детей 11-12 лет в процессе 

оздоровительных занятий

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

54

Чельдиев Александр Артурович заочная 4 Григорьев А.А. 49.03.01

Методика воспитания скоростно-силовых 

способностей пловцов на тренировочном этапе

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

55

Язикова Екатерина 

Владимировна
заочная 4 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.01

Формирование интереса к занятиям боксом у юных 

боксеров на этапе начальной подготовки

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

56

Якимешина Анна Игоревна заочная 4
Воробьева Е.В., д.п.н., 

доцент
49.03.01

Развитие скоростно-силовых способностей юных 

баскетболистов в группах начальной подготовки 

третьего года обучения

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (18.06.2020)

57

Строкатых Юлия Юрьевна заочная 4
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.02

Нормализация двигательных функций средствами 

лечебной физической культуры у лиц пожилого 

возраста с деформирующими артрозами коленного 

сустава

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)



58

Болгова Елена Николаевна заочная 5
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.02

Влияние двигательной активности детей среднего 

школьного возраста с органиченными 

возможностями здоровья на их функциональное 

состояние

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

59

Волгина Ольга Олеговна заочная 5
Богданович Н.Г., к. 

психол. н., доцент
49.03.02

Коррекционно-воспитательная работа с детьми 

дошкольного возраста с задержкой психического 

развития средствами оздоровительной верховой езды

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

60

Гужева Екатерина 

Александровна
заочная 5 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.02

Методика коррекции психоэмоционального 

состояния состояния детей младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития 

средствами адаптивной физической культуры

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

61

Колпакова Снежана Вадимовна заочная 5
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.03.02

Использование средств лечебной физической 

культуры в реабилитации дзюдоистов после 

полученных травм коленного сустава

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

62

Купрякова Анжела Викторовна заочная 5
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.03.02

Физическая реабилитация детей дошкольного 

возраста с продольным и поперечным плоскостопием 

средствами лечебной физической культуры 

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

63

Мешечек Алексей Викторович заочная 5
Садовникова А.М., 

к.б.н., доцент
49.03.02

Методика профилактики синдрома эмоционального 

выгорания у специалистов по адаптивной физической 

культуре

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

64

Половникова Надежда 

Сергеевна
заочная 5

Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.02

Методика рекреативно-оздоровительных занятий для 

повышения функционального состояния детей с 

детским церебральным параличом

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

65

Редникин Роман Олегович заочная 5 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.02

Использование средств адаптивной физической 

культуры для профилактики травм у тяжелоатлетов 

16-22 лет, занимающихся адаптивным спортом

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

66

Скретнева Юлия Дмитриевна заочная 5 Тюрюмин Я.Л., д.м.н 49.03.02

Методика коррекции нарушений осанки у подростков 

15-16 лет средствами лечебной физической культуры

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

67

Сысоева Полина Андреевна заочная 5 Киселева И.Н., к.п.н 49.03.02

Методика силового тренинга для коррекции массы 

тела у женщин, страдающих ожирением

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

68

Тарасова Марина 

Владимировна
заочная 5

Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.02

Влияние занятий легкой атлетикой на уровень 

физической подготовленности у подростков 14-15 лет 

с легкой умственной отсталостью

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

69

Тухбатова Валентина 

Николаевна
заочная 5

Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.02

Методика лечебной физической культуры с 

элементами массажа при контрактурах у детей с 

детским церебральным параличом

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)



70

Чумак Ирина Николаевна заочная 5 Тюрюмин Я.Л., д.м.н 49.03.02

Метдика физической реабилитации детей со 

спастическими формами детского церебрального 

паралича

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

71

Шульга Сергей Владимирович заочная 5
Гаськова Н.П., к.м.н., 

доцент
49.03.02

Использование подвижных игр в занятиях 

адаптивной физической культурой с детьми 10-12 лет 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата

г. Иркутск, ул. 

Байкальская, д 267, 

лит А (15.06.2020)

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.



№ Ф.И.О.
Наименование 

работы

Место 

внедрения
Эффект и результаты внедрения *

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

                                                                                                                             Приложение 4 А

"Акты внедрения", подготовленные кафедрой общепрофессиональных и специальных дисциплин 

подразделением в текущем году

* Эффект и результат работы описывается более подробно.



Приложение 5

дата                                     

начала
дата завершения

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Этапы проведения научно-

исследовательской работы

НИРы

ГРАНТЫ (в частности: гранты РФФИ, РГНФ, РНФ, региональные гранты, гранты Министерства спорта РФ, Министерства науки и 

высшего образования РФ и др.)

Участие сотрудников кафедры общепрофессиональных и специальных дисциплин в выполнении НИР и грантов

№ Наименование  Исполнители Заказчик 
Сроки реализации 

Сумма привлеченных 

стредств



Приложение 6

№ дата выдачи

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Перечень созданных результатов интеллектуальной деятельности (РИД)* 

АКТЫ ВНЕДРЕНИЯ

ТП - топология интегральной микросхемы, зарегистрированная в Роспатенте

Секреты производства (ноу-хау) - опредёленный набор информационных подходов, включающих формулы, 

методы, схемы и наборы инструментов необходимых для успешного ведения дела в какой-либо области или 

профессии. В некоторых юрисдикциях сюда включены патенты, а также любая другая конфиденцальная 

информация, способная обеспечить превосходство над конкурентами.

**Тип объекта указывается в соответствии со ст. 1225 ГК РФ, в т.ч.: 

ИП - изобретения, охраняемые патентом

ПМ - полезная модель, охраняемые патентом

ОП - промышленный образец, охраняемые патентом

БД - база данных, зарегистрированная в Роспатенте

*Учитываются все виды результатов интеллектуальной деятельности, включая секреты производства (ноу-хау), программы для 

ЭВМ, базы данных, изобретения, полезные модели, промышленные образцы.

№ Наименование РИД **Тип объекта 

ПР - программа для ЭВМ, зарегистрированная в Роспатенте

№ заявки Дата приоритета
Территория 

(страна) и срок 

Охранный документ 



Приложение 7

1

Тюрюмина Э.Я., А.А. 

Незнанов, Тюрюмин 

Я.Л.

https://www.amia.org/amia2020/oral-presentations 

2
Тюрюмина Э.Я., А.А. 

Незнанов, Тюрюмин 

Я.Л.

https://doi.org/10.3390/cancers12092344   PMID: 32825078  

1
Виньковская К.К. 

Воробьева Е.В.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42697063 

Публикационная деятельность Иркутского филиала РГУФКСМиТ                                                                                                                                          

Статьи, опубликованные в  журналах, индексируемых в международной БД Scopus

Статьи, опубликованные в  зарубежных журналах (не входящих в БД Web of Science, Scopus)

Статьи, опубликованные в  журналах, из перечня ВАК, индексируемые в БД РИНЦ

Статьи, опубликованные в  журналах, индексируемых в международной БД Web of Science

№
Авторы, соавторы 

Ф.И.О.

электронный адрес размещения публикации в базе 

данных (БД)

Полное библиографическое описание публикации                                            

(название публикации, название издания (журнала),                                                  

год издания, номер выпуска, страницы)

Tyuryumina EYa, Neznanov AA, Turumin JL. A mathematical model to predict 

the diagnostics periods for the secondary distant metastases in patients with 

ER/PR/HER2/Ki-67 subtypes of breast cancer // 30th American Medical 

Informatics Association (AMIA 2020), Annual Symposium (Rating: Core A). – 

Bethesda, MD, USA, 2020 (November 14-18). S68: Oral Presentations: Pattern 

Discovery and Classification. Date: Tuesday, November 17.

Tyuryumina EYa, Neznanov AA, Turumin JL. A mathematical model to predict 

diagnostic periods for secondary distant metastases in patients with 

ER/PR/HER2/Ki-67 subtypes of breast cancer. Cancers. 2020; 12(9): 2344. 

(Rating: Scopus, WoS, Q1)    

Виньковская К.К. Методика повышения специальной физической 

подготовленности бегунов на средние дистанции на тренировочном этапе с 

использованием дополнительного оборудования / К.К. Виньковская, Е.В. 

Воробьева // Экстремальная деятельность человека. -  2020. - №1 (55)  - С. 

63-65. - ISSN: 2311-343X, ИФ - РИНЦ - 0,169 (ВАК №2282)

https://www.amia.org/amia2020/oral-presentations
https://doi.org/10.3390/cancers12092344   PMID: 32825078#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42697063


2

Карнаухова В. К., 

Антонова Н. А., 

Боровских И. В., 

Светник Н. В.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42784188

3
Светник Т. В., Королёва 

И. Б., Светник Н. В.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43806390.

4

Сухинина К.В., 

Шохирев В.В., 

Булычева Н.А., 

Володько О.А.

5
Киселева И.Н., 

Михайлова Т.М., 
https://elibrary.ru/item.asp?id=41722366 

1 Светник Н. В.

2
Булычева Н.А., 

Гаськова Н.П.

3 Шохирев В.В. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44014084

3 Шохирев В.В. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44014116

Светник Т.В. Формирование навыков и умений работы с управленческими 

проблемами при изучении курса «Менеджмент» в вузе / Т.В. Светник, И.Б. 

Королёва, Н.В. Светник // Бизнес. Образование. Право. — 2020. — №3 (52). 

— С. 366-372. ISSN: 1990-536X ИФ-РИНЦ - 0,436 (ВАК №159)

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42896570 

Светник Н.В. Роль предпринимателей в разработке региональной 

промышленной политики / Н.В. Светник // Global & Regional Research. — 

2020. — Т. 2. — № 1. — С. 103-109.

Статьи, опубликованные в  других журналах, индексируемых в БД РИНЦ

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42757004 

Сухинина К.В. Взаимосвязь между режимом питания и показателями 

физического развития первокурсников / К.В. Сухинина, В.В. Шохирев, 

Н.А. Булычева, О.А. Володько //Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка: Изд-во: научно-издательский центр "Теория и 

практика физической культуры и спорта". Москва, 2020 г. ISSN: 1817-4779. 

- C.49-51. ISSN: 1817-4779 ИФ-РИНЦ - 0,359 (ВАК №2147)

Организация стратегического развития учебного подразделения 

Карнаухова В.К. факультета государственного вуза в соответствии с 

внешними и внутренними условиями

(на примере факультета бизнес-коммуникаций и информатики ФГБОУ ВО 

«ИГУ») / В.К. Карнаухова, Н.А. Антонова, И.В. Боровских, Н.В. Светник // 

Вестник Алтайской академии экономики и права. — 2020. — № 4-3. — С. 

344-352. ISSN: 1818-4057 ИФ РИНЦ - 0,458 (ВАК №208)

https://elibrary.ru/item.asp?id=44014082

Булычева Н.А. Анализ состояния здоровья студентов ИГМУ / Н.В. 

Булычева, Н.П. Гаськова // Система менеджмента качества: опыт и 

перспективы. – 2020. – Вып. 9. – с.238-241

Шохирев В.В. История кафедры физического воспитания / В.В. Шохирев // 

Система менеджмента качества: Опыт и перспективы развития. 

Издательство: Иркутский государственный медицинский университет 

(Иркутск) - 2020. - №9. - С. 362-366.

Статьи, опубликованные в сборниках трудов всероссийских конференций (сборник, индексируемый в БД РИНЦ)

Формирование ценностей здорового образа жизни курсантов вузов МВД 

России. - «Вестник Томского государственного университета». – 2020 г., 

№1. – С. 70-76 ISSN: 1609-624X, ИФ-РИНЦ - 0,609. (ВАК №621)

Шохирев В.В. Бурят-монгольское троеборье: история и перспективы / В.В. 

Шохирев // Система менеджмента качества: Опыт и перспективы развития. 

Издательство: Иркутский государственный медицинский университет 

(Иркутск) - 2020. - №9. - С. 244-247.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42784188
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43806390#
https://elibrary.ru/item.asp?id=41722366
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44014084#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44014116#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42896570#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42757004
https://elibrary.ru/item.asp?id=44014082#


1
Булычева Н.А., 

Гаськова Н.П.

2
Шохирев В.В., Ацута 

А.Д.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43958079

3 Шохирев В.В. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43958078

4
Позняков К.В., Кугно 

Э.Э.
В печати

5 Рожков В.С., Кугно Э.Э. В печати

6 Ус А.В., Кугно Э.Э. В печати

https://elibrary.ru/item.asp?id=44232589

Позняков К.В. Эффективность развития силы у пауэрлифтеров 12-13 лет на 

основе использования тренажерных устройств в статодинамическом 

режиме / К.В. Позняков, Э.Э. Кугно // Актуальные вопросы подготовки 

спортивного резерва: материалы Всероссийской научно-практической 

конференции (3 декабря 2020). - Екатеринбург. - 2020. 

Булычева Н.А. Оценка и анализ качества жизни студентов медицинского 

вуза / Н.А. Булычева, Н.П. Гаськова // Инновационные технологии в 

фармации. Материалы Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием, посвященной 90-летию со дня со дня рождения 

профессора Л.А. Усова. Иркутский государственный медицинский 

университет ; Под общей редакцией Е. Г. Приваловой. Иркутск, 2020. - С. 

345-353.

Рожков В.С. Эффективность планирования тренировочной нагрузки в 

мезоциклах у тяжелоатлетов 15-16 лет на тренировочном этапе / В.С. 

Рожков, Э.Э. Кугно // Актуальные вопросы подготовки спортивного 

резерва: материалы Всероссийской научно-практической конференции (3 

декабря 2020). - Екатеринбург. - 2020. 

Ус А.В. Оценка эффективности методики формирования технических 

приемов у юных боксеров, с применением средств круговой тренировки 

скоростно-силовой основной гимнастики методом направленности / А.В. 

Ус, Э.Э. Кугно // Актуальные вопросы подготовки спортивного резерва: 

материалы Всероссийской научно-практической конференции (3 декабря 

2020). - Екатеринбург. - 2020.

Шохирев В.В. Национальная бурятская срельба из лука: опыт поколений / 

В.В. Шохирев // Материалы Международной научно-методической 

конференции, приуроченной к Чемпионату мира по хоккею с мячом 

"Физическая культура и спорт: проблемы и пути их решения. Иркутский 

государственный университет. Иркутск , 2020. - С. 126-131.

Шохирев В.В. Особенности методики занятий плаванием с детьми, 

имеющими нарушения интеллекта / В.В. Шохирев, А.Д. Ацута // 

Материалы Международной научно-методической конференции, 

приуроченной к Чемпионату мира по хоккею с мячом "Физическая 

культура и спорт: проблемы и пути их решения. Иркутский 

государственный университет. Иркутск , 2020. - С. 132-136.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43958079
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43958078
https://elibrary.ru/item.asp?id=44232589


7

Якушева В.В., 

Богданович Н.Г., 

Воробьева Е.В.

В печати

1

Тюрюмина Э.Я., А.А. 

Незнанов, Тюрюмин 

Я.Л.

https://knowledge.amia.org/72332-amia-1.4602255/t004-

1.4605866/t004-1.4605867/3402942-1.4605898/3402942-

1.4605899?timeStamp=1608190904469&qr=1 

2
Киселева И.Н., 

Воробьева Е.В.
Размещается в РИНЦ

3

Кашкарнёв А.С., 

Плищук И.Г., Кочетков 

А.Д., Ацута А.Д. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42640555

4
Бачина А.Д., Г.А. 

Гришина, А.Д. Ацута
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42744105

5
Шохирев В.В., Фомин 

В.А., Кельдасов Т.Д.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43797428 

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Значение физкультурно-спортивной ориентации для повышения здоровья и 

двигательной активности детей и подростков / Интегрированные 

коммуникации в спорте и туризме: образование, тенденции, 

международный опыт: материалы Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием. - Краснодар. - 2020.

1. Tyuryumina EYa, Neznanov AA, Turumin JL. A mathematical model to 

predict the diagnostics periods for the secondary distant metastases in patients 

with ER/PR/HER2/Ki-67 subtypes of breast cancer // in: Proceedings of the 30th 

American Medical Informatics Association (AMIA 2020), Annual Symposium 

(Bethesda, USA, 2020): P. 1653.  (Rating: Q3). 

Шохирев В.В. Народные игры бурят-монгольского населения Сибири / 

В.В. Шохирев, В.А. Фомин, Т.Д. Кельдасов // Олимпийский спорт, 

физическая культура, здоровье нации в современных условиях: материалы 

XVII Международной научно-практической конференции 14 мая 2020 г. - 

Иркутск, 2020. - С. 323-326.

Бачина А.Д. Воздействие негативных ситуаций на здоровье человека / А.Д. 

Бачина, Г.А. Гришина, А.Д. Ацута // Педагогика в теории и на практике: 

Актуальные вопросы и современные аспекты: сборник статей IV 

Международной научно-практической конференции. Пенза, Издательство: 

"Наука и Просвещение" (ИП Гуляев Г.Ю.) (Пенза) 2020. - С. 132-135

Кашкарнёв А.С. Анализ статистика допнг контроля в России за 2017-2018 

год / А.С. Кашкарнёв, И.Г. Полищук, А.Д. Кочетков, А.Д. Ацута //  Новые 

педагогические исследования: сборник статей Международной научно-

практической конференции. 2020". Издательство: "Наука и Просвещение" 

(ИП Гуляев Г.Ю.) г. Пенза, 2020. - С. 179-181

Киселева И.Н. Особенности изучения ценностей здорового образа жизни 

студентов физкультурного вуза / И.Н. Киселева, Е.В. Воробьева // 

Стратегия формирования здорового образа жизни населения средствами 

физической культуры и спорта: актуальные вызовы и ответы: материалы 

Международной научно-практической конференции посвященной памяти 

профессора В.Н. Зуева  (29-30 октября 2020), г. Тюмень, 2020. – С. 180-

183.

Статьи, опубликованные в сборниках трудов международных конференций (сборник, индексируемый в БД РИНЦ, БД Web of Science, БД Scopus)

https://knowledge.amia.org/72332-amia-1.4602255/t004-1.4605866/t004-1.4605867/3402942-1.4605898/3402942-1.4605899?timeStamp=1608190904469&qr=1#
https://knowledge.amia.org/72332-amia-1.4602255/t004-1.4605866/t004-1.4605867/3402942-1.4605898/3402942-1.4605899?timeStamp=1608190904469&qr=1#
https://knowledge.amia.org/72332-amia-1.4602255/t004-1.4605866/t004-1.4605867/3402942-1.4605898/3402942-1.4605899?timeStamp=1608190904469&qr=1#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42640555#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42744105#
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43797428#
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1 Тюрюмин Я.Л.

2 Гаськова Н.П.

3 Гаськова Н.П.

ИЗДАННЫЕ МОНОГРАФИИ (с присвоением номера ISBN, тиражом более 299 экз.)

Спортивная метрология: Метод. рек. для студентов высших учебных 

заведений. / Н.П.Гаськова.- Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020.- 42 с. 

- 2,6 п.л. (50 экз.)

ИНЫЕ ОПУБЛИКОВАННЫЕ ТРУДЫ 
Безопасность жизнедеятельности: Методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по направлению 49.03.01 Физическая культура и 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) / Я.Л. Тюрюмин. – 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 40 с. – 2.33 п. л. (50 экз.)

Физиологические основы оздоровительной тренировки: Метод. рек. 

для студентов высших учебных заведений. / Н.П.Гаськова.- 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020.- 110 с. - 6,9 п.л. (50 экз.)

ИЗДАННЫЕ УЧЕБНИКИ, УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ (с присвоением номера ISBN, тиражом более 299 экз.)

Публикационная деятельность Иркутского филиала РГУФКСМиТ

№
Авторы, 

соавторы Ф.И.О.

Электронный адрес размещения публикации в 

БД

Полное библиографическое описание публикации                                           

(название публикации, название издания (журнала),                                                  

год издания, номер выпуска, страницы, ISBN, тираж)



4 Мамонова Н.В.

5 Воробьева Е.В.
http://www.ifrgufk.ru/kcfinder/upload/files/obrazova

nie/Metodicheskie%20razrabotki/Magistratura/%D0

%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%

8C%D0%B2%D0%B0_%D0%9C%D0%B5%D1%8

2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5

%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%

80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B

5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8

%D0%B8.pdf 

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Общая теория и технология физического воспитания: Методические 

рекомендации по организации самостоятельной работы по 

дисциплине "Общая теория и технология физического воспитания" / 

Е.В. Воробьева. - 2020. - 69 с. URL: 

http://www.ifrgufk.ru/kcfinder/upload/files/obrazovanie/Metodicheskie%

20razrabotki/Magistratura/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0

%B1%D1%8C%D0%B2%D0%B0_%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%

BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8

%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%

B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.pdf - 4,3 

п.л.

Компьютерная обработка данных. Сборник задач, упражнений и 

тестовых заданий. Учебное пособие/ Н.В. Мамонова. – Иркутск: 

ООО «Мегапринт», 2020. – 80с. - 5 п.л. (50 экз.)
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Очно Заочно

1

Лукьянов А.А., 

Редькин И.В., 

Тугулханов А.В.

Преподаватель 

кафедры ОПиСД
нет

II Всероссийская заочная научно-

практическая конференции студентов и 

молодых специалистов «Физическая 

культура, спорт, здоровый стиль жизни в 

образовательных учреждениях: Достижения 

и

перспективы развития»

19 ноября 2020 г., 

Иркутск
заочно

К вопросу об обучении индивидуальным 

тактическим дествиям юных футболистов на 

этапе начальной подготовки свыше года

2
Позняков К.В., Кугно 

Э.Э.

Доцент кафедры 

ОПиСД
к.п.н., доцент

Всероссийская научно-практическая 

конференции "Актуальные вопросы 

подготовки спортивного резерва"

3 декабря 2020, 

Екатеринбург
заочно

Эффективность развития силы у 

пауэрлифтеров 12-13 лет на основе 

использования тренажерных устройств в 

статодинамическом режиме

3
Рожков В.С., Кугно 

Э.Э.

Доцент кафедры 

ОПиСД
к.п.н., доцент

Всероссийская научно-практическая 

конференции "Актуальные вопросы 

подготовки спортивного резерва"

3 декабря 2020, 

Екатеринбург
заочно

Эффективность планирования 

тренировочной нагрузки в мезоциклах у 

тяжелоатлетов 15-16 лет на тренировочном 

этапе // Актуальные вопросы подготовки 

спортивного резерва: материалы 

Всероссийской научно-практической 

конференции (3 декабря 2020). - 

Екатеринбург. - 2020. 

4 Ус А.В., Кугно Э.Э.
Доцент кафедры 

ОПиСД
к.п.н., доцент

Всероссийская научно-практическая 

конференции "Актуальные вопросы 

подготовки спортивного резерва"

3 декабря 2020, 

Екатеринбург
заочно

Оценка эффективности методики 

формирования технических приемов у юных 

боксеров, с применением средств круговой 

тренировки скоростно-силовой основной 

гимнастики методом направленности // 

Актуальные вопросы подготовки 

спортивного резерва: материалы 

Всероссийской научно-практической 

конференции (3 декабря 2020). - 

Екатеринбург. - 2020.

5

Якушева В.В., 

Богданович Н.Г., 

Воробьева Е.В.

Доцент кафедры 

ОПиСД; 

профессор 

кафедры ОПиСД

к.психол.н, доцент; 

д.п.н., профессор

Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным участием 

"Интегрированные коммуникации в спорте 

и туризме: образование, тенденции, 

международный опыт"

2020, Краснодар заочно

Значение физкультурно-спортивной 

ориентации для повышения здоровья и 

двигательной активности детей и 

подростков

Название мероприятия
Место и сроки 

проведения

Вид участия
Тема доклада

Всероссийский уровень

Участие сотрудников Иркутского филиала РГУФКСМиТ  в научных конференциях (всероссийский и международный уровень)

№ ФИО докладчика Должность
Ученое звание, 

ученая степень



6
Булычева Н.А., 

Гаськова Н.П.

Доцент кафедры 

ОПиСД
к.м.н, доцент

 Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным участием, 

посвященная 90-летию со дня со дня 

рождения профессора Л.А. Усова 

"Инновационные технологии в фармации"

2020, Иркутск заочно
Оценка и анализ качества жизни студентов 

медицинского вуза

7
Шохирев В.В., Ацута 

А.Д.

Доцент кафедры 

ОПиСД; 

старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

к.п.н., доцент

Международная научно-методическая 

конференция, приуроченная к Чемпионату 

мира по хоккею с мячом "Физическая 

культура и спорт: проблемы и пути их 

решения"

2020, Иркутск заочно
Особенности методики занятий плаванием с 

детьми, имеющими нарушения интеллекта

8 Шохирев В.В.
Доцент кафедры 

ОПиСД
к.п.н., доцент

Международная научно-методическая 

конференция, приуроченная к Чемпионату 

мира по хоккею с мячом "Физическая 

культура и спорт: проблемы и пути их 

решения"

2020, Иркутск заочно
Национальная бурятская срельба из лука: 

опыт поколений

1
Киселева И.Н., 

Воробьева Е.В.

Доцент кафедры 

ОПиСД, 

профессор 

кафедры ОПиСД

к.п.н; д.п.н., доцент

Международная научно-практическая 

конференция посвященной памяти 

профессора В.Н. Зуева  "Стратегия 

формирования здорового образа жизни 

населения средствами физической 

культуры и спорта: актуальные вызовы и 

ответы" 

29-30 октября 2020, 

г. Тюмень
заочно

Особенности изучения ценностей здорового 

образа жизни студентов физкультурного 

вуза

2

Кашкарнёв А.С., 

Плищук И.Г., 

Кочетков А.Д., Ацута 

А.Д. 

Старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

Международная научно-практическая 

конференция "Новые педагогические 

исследования"

2020, г. Пенза заочно
Анализ статистика допнг контроля в России 

за 2017-2018 год

3
Бачина А.Д., Г.А. 

Гришина, А.Д. Ацута

Старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

IV Международная научно-практическая 

конференция "Педагогика в теории и на 

практике: Актуальные вопросы и 

современные аспекты"

2020, г. Пенза заочно
Воздействие негативных ситуаций на 

здоровье человека

4

Шохирев В.В., 

Фомин В.А., 

Кельдасов Т.Д.

Доцент кафедры 

ОПиСД
к.п.н., доцент

XVII Международная научно-практическая 

конференция "Олимпийский спорт, 

физическая культура, здоровье нации в 

современных условиях"

14 мая 2020, 

Иркутск
заочно

Народные игры бурят-монгольского 

населения Сибири

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Международный уровень



№
Ф.И.О. участника 

конкурса
Должность

Название конкурса 

/университетский, 

всероссийский, 

международный 

уровень

Организация на базе 

которой проходил 

конкурс

Название темы
Форма 

представления 
Результат конкурса

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.
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Участие сотрудников Иркутского филиала РГУФКСМиТ в научных конкурсах (университетский, всероссийский, международный уровень)



№ Наименование (тема) Дата проведения

1. Тренинг «Вижу цель» 6 февраля 2020 г.

2. Тренинг "Секреты манипуляции" 3 марта 2020 г. 

3. Выездной семинар на базе центра "Академия движения" 27 февраля 2020 г.

4.

Конференция «Старший курс - первому» Из опыта научно-

исследовательской работы студентов Иркутского филиала 

РГУФКСМиТ

2 декабря 2020 г

5.

XIII Областная научно-практическая конференция студентов, 

аспирантов и молодых ученых «Актуальные проблемы 

развития физической культуры и спорта в Восточной 

Сибири»

 17 апреля 2020 г.

6.

Конкурс инструкторов по аэробике на звание «Лучший по 

профессии – 2020» среди студентов очной формы обучения 

Филиала Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» в г. 

Иркутске в 2020-2021 учебном году

7 декабря 2020 г.

7.

Конкурс проектов «Профессионально-важные качества 

тренера» среди студентов 3 курса очной формы обучения 

Филиала федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» в г. 

Иркутске в 2020/2021 учебном году. 

10 декабря 2020 г.

8.

Конкурс проектов в сфере физической культуры и спорта 

среди студентов 4 курса очной формы обучения Филиала 

Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» в г. 

Иркутске по результатам освоения дисциплины 

«Организация проектно-исследовательской деятельности в 

сфере физической культуры и спорта» в 2020-2021 учебном 

году

24 декабря 2020 г.

1.

Студенческий совет НИРС. Проблемная тема исследования: 

"Организация научно-исследовательской работы студентов". 

Состав: председатель Бабумара Ю.Н., студент 4 курса очной 

формы обучения; секретарь Антонова М.Н., студентка 2 

курса очной формы обучения; члены совета: Кохан А., 

Бутаков В., Коротких Н., Логинов Ю., Коваленко Е., 

Краинская К. (все - студенты 1 курса очной формы 

обучения); Филиппова А., Можина Н., Самойлихина А. (все - 

студенты 2 курса очной формы обучения); Арсентьева К., 

Серышева М., Стененков И., Хохлов С., Черненко Н., Шуб 

Д., Кричко Д., Кильберг Л., Пуртова В. (все - 3 курс очной 

формы обучения); Багрин В., Вагнер Т., Филиппов Я. (все - 

студенты 4 курса очной формы обучения).

В течение года

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Киселева И.Н., доцент кафедры ОПиСД; Бабумара 

Ю.Н., председатель студенческого совета по НИРС

Конференции, круглые столы, семинары, выставки

Перечень научных мероприятий, проводимых Иркутским филиалом РГУФКСМиТ (конференций,  круглых столов, 

семинаров, выставок, студенческих кружков) различного уровня

Киселева И.Н., доцент кафедры ОПиСД

Карпова Ю.В., доцент кафедры ОПиСД

Киселева И.Н., доцент кафедры ОПиСД; Бабумара 

Ю.Н., председатель студенческого совета по НИРС

Воробьева Е.В. - профессор кафедры; Богданович 

Н.Г.- доцент кафедры; Киселева И.Н. - доцент 

кафедры, ст. научный сотрудник; Карпова Ю.В. - 

доцент кафедры; Кугно Э.Э. - доцент кафедры; 

Садовникова А.М. - доцент кафедры

Большакова Т.А., доцент кафедры
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Киселева И.Н., доцент кафедры ОПиСД

Киселева И.Н., доцент кафедры ОПиСД

Киселева И.Н., доцент кафедры ОПиСД

Студенческие кружки (по проблемной теме исследования)

Ответственный (е) за проведение руководитель 

(и) (ФИО, должность)



№ Ф.И.О. студента Курс Тема НИР Научный руководитель
Выходные данные НИР (при наличии: № контракта, дата, 

заказчик)

1

2

3

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

                                                                     Приложение 12

Участие студентов в НИР по научной проблеме Иркутского филиала РГУФКСМиТ, НИР Вуза и др.организаций



№
Ф.И.О. 

обучающегося/бакалавр,м

агистрант, аспирант 

Курс, специализация Наименование мероприятия 
Место и дата 

проведения
Тема доклада

Форма участия 

(очно/заочно) 

Научный 

руководитель (ФИО, 

должность)

Результат  (занятое место)

1 Бабумара Ю.Н.
4 курс, Спортивный 

менеджмент

Конференция «Старший курс - первому» Из опыта научно-

исследовательской работы студентов Иркутского филиала 

РГУФКСМиТ

2 декабря 2020 г., 

Иркутск

Организация Студенческого Совета по 

НИРС
дистанционно

Киселева И.Н., доцент 

кафедры ОПиСД

2 Хохлов С.В.

3 курс, Спортивная 

подготовка в избранном 

виде спорта

Конференция «Старший курс - первому» Из опыта научно-

исследовательской работы студентов Иркутского филиала 

РГУФКСМиТ

2 декабря 2020 г., 

Иркутск
Участие в научных мероприятиях дистанционно

Киселева И.Н., доцент 

кафедры ОПиСД

3 Кричко Д.Е.

3 курс, Спортивная 

подготовка в избранном 

виде спорта

Конференция «Старший курс - первому» Из опыта научно-

исследовательской работы студентов Иркутского филиала 

РГУФКСМиТ

2 декабря 2020 г., 

Иркутск

Организация студенческой научно-

практической конференции
дистанционно

Киселева И.Н., доцент 

кафедры ОПиСД

4 Арсентьева К.А.

3 курс, Спортивная 

подготовка в избранном 

виде спорта

Конференция «Старший курс - первому» Из опыта научно-

исследовательской работы студентов Иркутского филиала 

РГУФКСМиТ

2 декабря 2020 г., 

Иркутск

План работы Студенческого Совета по 

НИРС
дистанционно

Киселева И.Н., доцент 

кафедры ОПиСД

1 Вербицкий А.Ю./бакалавр
5 курс, Лечебная 

физическая культура

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Физическая реабилитация женщин 

пожилого возраста с шейным 

остеохондрозом средствами лечебной 

физической культуры 

заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

2 Кондобаев А.Г./бакалавр
5 курс, Лечебная 

физическая культура

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Физическая реабилитация мужчин 35-45 

лет после компрессионного перелома 

поясничного отдела позвоночника 

средствами ЛФК

заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

3 Кондратюк М.В./бакалавр
5 курс, Лечебная 

физическая культура

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Повышение уровня физического развития 

и физической подготовленности 

слабослышащих детей средствами 

оздоровительно-коррекционной 

направленности

заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

4 Колпакова С.В./бакалавр
5 курс, Лечебная 

физическая культура

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Использование средств лечебной 

физической культуры в реабилитации 

дзюдоистов после полученных травм 

коленного сустава

заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

5 Шабанова И.П./магистрант

2 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Профессиональный спорт и здоровье 

детей
заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

6 Хамидуллина О.В./бакалавр
3 курс, Лечебная 

физическая культура

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Использование фитбол-гимнастики для 

профилактики сколиоза у детей 5-7 лет, 

посещающих дошкольное 

образовательное учреждение

заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

7 Таныгин В.В./магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Развитие силы у вратарей в хоккее с 

мячом на этапе

начальном этапе подготовки
заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

8
Кожинов Д.О., Кирик П.В., 

Таныгин В.В./ магистранты

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Оздоровительное плавание как способ 

повышения функциональной 

подготовленности мужчин 40-45

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

9 Лукьянов А.А. / магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Методика развития внимания юных 

футболистов младшего школьного 

возраста с помощью сопряженного метода 

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

10 Лукьянов А.А. / магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

К вопросу о развитии внимания юных 

футболистов младшего школьного 

возраста с помощью специальных 

упражнений

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

                                                           Приложение 13

Участие обучающихся Иркутского филиала РГУФКСМиТ в конференциях различного уровня

Кафедральная научная конференция

Межрегиональная, межвузовская научная конференция 



11 Лукьянов А.А. / магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

К вопросу о выполнении технических 

приёмов юными футболистами в условиях 

дефицита времени и сопротивления 

соперника

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

12 Нежкин А.С./бакалавр
5 курс, Спортивный 

менеджмент

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Социально-психологическая адаптация 

спортсменов после завершения 

спортивной карьеры

заочно
Киселева И.Н., доцент 

кафедры ОПиСД

13 Панкова Л.О.
5 курс, Спортивный 

менеджмент

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Спортивный дневник как метод 

самоконтроля
заочно

14 Шулбаев А.А./магистрант

2 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Психолого-педагогические аспекты 

развития физической культуры и спорта
заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

15 Шабанова И.П./магистрант

2 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Спортивно-оздоровительный отдых детей, 

занимающихся художественной 

гимнастикой в городе Братске на озере 

Байкал

заочно

Садовникова А.М., 

доцент кафедры 

ОПиСД

16 Коньков А.В./бакалавр
5 курс, Спортивный 

менеджмент

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Программа развития лыжных гонок в 

Иркутской области
заочно

Карпова Ю.В., доцент 

кафедры ОПиСД

17 Камышанов А.А./бакалавр
4 курс, Спортивный 

менеджмент

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск
Остановка с мячом в баскетболе заочно

Кугно Э.Э., доцент 

кафедры ОПиСД

18 Кирик П.В./бакалавр

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Пути совершенствования физических 

качеств при занятиях боксом в 

техническом вузе

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

19 Киселёва К.В./бакалавр
4 курс, Спортивный 

менеджмент

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Воспитание силовых способностей у 

прыгунов с шестом на тренировочном 

этапе

заочно

Зыбайло Н.А., 

старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

20 Можина Н.В./бакалавр

2 курс, Спортивная 

подготовка в избранном 

виде спорта

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Пловец в условиях нарушения циркадных 

циклов
заочно

Григорьев А.А., 

старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

21 Неценко А.В./бакалавр
4 курс, Спортивный 

менеджмент

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Особенности тактической подготовки 

спортивных команд в российских и 

китайских школах баскетбола

заочно

Зыбайло Н.А., 

старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

22 Пустынский А.Л./магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Планирование годичного цикла 

подготовки велосипедистов-шоссейников 

на этапе совершенствования спортивного 

мастерства

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД



23 Самойлихина А.В./бакалавр

2 курс, Спортивная 

подготовка в избранном 

виде спорта

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Особенности организации питания 

пловцов с учетом периодов годичной 

подготовки

заочно

Григорьев А.А., 

старший 

преподаватель 

кафедры ОПиСД

24 Гужева Е.А./бакалавр
5 курс, Лечебная 

физическая культура

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Методика коррекции 

психоэмоционального состояния детей 

младшего школьного возраста с 

задержкой психического развития 

средствами адаптивной физической 

культуры

заочно
Киселева И.Н., доцент 

кафедры ОПиСД

25 Арсентьева К.А.

3 курс, Спортивная 

подготовка в избранном 

виде спорта

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Легально и летально. Снюс: негативная 

волна
заочно

26 Булычева Н.А. / магистрант

2 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск
Оценка качества жизни студентов ИГМУ заочно

Гаськова Н.П., доцент 

кафедры ОПиСД

27 Швец А.О./магистрант

2 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Областная научно-практическая конференция студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых «Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в 

Восточной Сибири»

17 апреля 2020 г., 

Иркутск

Физическая культура и спорт как средство 

формирования здорового образа жизни и 

профилактики социально-негативных 

явлений среди учащейся молодежи

заочно

1 Лукьянов А.А. / магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

II Всероссийская заочная научно-практическая 

конференции студентов и молодых специалистов 

«Физическая культура, спорт, здоровый стиль жизни в 

образовательных учреждениях: Достижения и

перспективы развития»

19 ноября 2020 г., 

Иркутск

К вопросу об обучении индивидуальным 

тактическим дествиям юных футболистов 

на этапе начальной подготовки свыше 

года

заочно

Воробьева Е.В., 

профессор кафедры 

ОПиСД

2 Булычева Н.А. / магистрант

2 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Всероссийская научно-практическая конференция с 

международным участием, посвященной 90-летию со дня со 

дня рождения профессора Л.А. Усова. Иркутский 

государственный медицинский университет 

"Инновационные технологии в фармации"

16-17 октября 2020, 

Иркутск

Оценка и анализ качества жизни 

студентов медицинского вуза
заочно

Гаськова Н.П., доцент 

кафедры ОПиСД

3 Позняков К.В./магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Всероссийская научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы подготовки спортивного резерва»

3 декабря 2020, 

Екатеринбург

Эффективность развития силы у 

пауэрлифтеров 12-13 лет на основе 

использования тренажерных устройств в 

статодинамическом режиме

заочно
Карпова Ю.В., доцент 

кафедры ОПиСД

4 Рожков В.С./магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Всероссийская научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы подготовки спортивного резерва»

3 декабря 2020, 

Екатеринбург

Эффективность планирования 

тренировочной нагрузки в мезоциклах у 

тяжелоатлетов 15-16 лет на 

тренировочном этапе

заочно
Гаськова Н.П., доцент 

кафедры ОПиСД

5 Ус А.В./магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Всероссийская научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы подготовки спортивного резерва»

3 декабря 2020, 

Екатеринбург

Оценка эффективности методики 

формирования технических приемов у 

юных боксеров, с применением средств 

круговой тренировки скоростно-силовой 

основной гимнастики методом 

направленности

заочно
Кугно Э.Э., доцент 

кафедры ОПиСД

6 Якушева В.В./магистрант

3 курс, Теория и 

технология физического 

воспитания

Всероссийская научно-практическая конференция с 

международным участием «Интегрированные 

коммуникации в спорте и туризме: образование, тенденции, 

международный опыт»

7 октября 2020, 

Краснодар

Значение физкультурно-спортивной 

ориентации для повышения здоровья и 

двигательной активности детей и 

подростков

заочно

Богданович Н.Г., 

доцент кафедры 

ОПиСД

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

Всероссийская научная конференция

Международная научная конференция



№

Ф.И.О. 

обучающегося/бакалавр,

магистрант, аспирант 

Курс, специализация Название 
Место и дата 

проведения

Уровень 

(университетский, 

всероссийский, 

международный)

Наименование 

представленной для участия 

работы

Результат 

1 Пуртова В.Р./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по степ-

аэробике 3 категории
Грамота за 1 место

2 Торопов М.С./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике BOSU
Грамота за 2 место

3 Федорова С.Ф./бакалавр 4 курс, Спортивный менеджмент

Видеофрагмент урока по 

аэробике "интервальная 

тренировка без предметов"

Грамота за 2 место

4 Никанова А.Е./бакалавр 4 курс, Спортивный менеджмент

Видеофрагмент урока по 

аэробике "круговая тренировка 

с резиновым амортизатором"

Грамота за 3 место

5 Греченюк М.А./бакалавр 4 курс, Спортивный менеджмент

Видеофрагмент урока по 

аэробике "интервальная 

тренировка без предметов"

Сертификат участника

6 Черных В.С./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике с использованием 

координационной лестницы

Сертификат участника

7 Штыкина К.А./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике "пилатес"
Сертификат участника

8 Рукосуева А.Д./бакалаврт
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагменты урока по 

аэробике: степ-аэробика 

уровень 3, классическая 

аэробика уровень 3

Сертификат участника

9 Силина А.В./бакалавриат
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике "силовая тренировка с 

резиновым амортизатором"

Сертификат участника

10 Антонова М.Н./бакалавр
2 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике "степ-аэробика 

уровень 2"

Сертификат участника

                                                           Приложение 14

Участие обучающихся Иркутского филиала РГУФСМиТ в грантах, научных конкурсах, олимпиадах различного уровня (университетского, всероссийского, международного)

ГРАНТЫ (в частности: гранты РФФИ, РГНФ, РНФ, региональные гранты, гранты Министерства спорта РФ, Министерства науки и высшего образования РФ, гранты Росмолодежь, прочее)

Научные конкурсы

Конкурс инструкторов по аэробике на звание  

«Лучший по профессии – 2020»  среди 

студентов очной  формы обучения 

Иркутского филиала РГУФКСМиТ

университетский
7 декабря 2020, 

Иркутск



11 Можина Н.В./бакалавр
2 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике "степ-аэробика 

уровень 2"

Сертификат участника

12 Самойлихина А.В./бакалавр
2 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике "степ-аэробика 

уровень 2"

Сертификат участника

13 Филиппова А.Э./бакалавр
2 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта

Видеофрагмент урока по 

аэробике "степ-аэробика 

уровень 2"

Сертификат участника

14 Кудымова Е.Д./бакалавр 4 курс, Спортивный менеджмент

Видеофрагмент урока по 

аэробике "круговая тренировка 

без предметов"

Сертификат участника

15 Арсентьева К.А./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта
Диплом III степени

16 Кузнецова В.А./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта
Диплом I степени

17 Черненко Н.А./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта
Диплом II степени

18 Шуб Д.Е./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта
Сертификат участника

19 Кричко Д.Е./бакалавр
3 курс, Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта
Сертификат участника

20 Вагнер Т.А/бакалавр
Проект "Сила, ловкость, красота 

- это вольная борьба"
Диплом I степени

21 Никанова А.Е./бакалавр Проект "Совершенство во всём" Диплом II степени

22 Лылов С.А./бакалавр

23 Прокушева Е.А./бакалавр

24 Федорова С.Ф./бакалавр

25 Барин В.П./бакалавр

26 Кудымова Е.Д./бакалавр

27 Ефименко Ю.А./бакалавр

Директор Иркутского филиала РГУФКСМиТ

___________________/ Воробьева Е.В.

       подпись                         Ф.И.О.

4 курс, Спортивный менеджмент

Конкурс проектов в сфере физической 

культуры и спорта

среди студентов 4 курса очной формы 

обучения Иркутского филиала РГУФКСМиТ 

по результатам освоения дисциплины 

«Организация проектно-исследовательской 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта»в 2020-2021 учебном году

24 декабря 2020 университетский

Олимпиады

Проекты на тему 

"Профессионально-важные 

качества тренера"

Конкурс инструкторов по аэробике на звание  

«Лучший по профессии – 2020»  среди 

студентов очной  формы обучения 

Иркутского филиала РГУФКСМиТ

университетский
7 декабря 2020, 

Иркутск

Конкурс проектов «Профессионально-

важные качества тренера» среди студентов 3 

курса очной формы обучения Филиала 

федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего 

образования «Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, 

молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» в г. 

Иркутске в 2020/2021 учебном году

10 декабря 2020, 

Иркутск
университетский



1 Булычева Н.А., 

1 Вербицкий А.Ю., 

Садовникова А.М.

2 Кондобаев А.Г., 

Садовникова А.М.

3 Кондратюк М.В., 

Садовникова А.М.

РИНЦ

Вербицкий А.Ю. Физическая реабилитация женщин пожилого возраста с шейным 

остеохондрозом средствами лечебной физической культуры / А.Ю. Вербицкий, А.М. 

Садовникова // Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной 

Сибири: Материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО 

«Мегапринт», 2020. – 284 с.- С.98-100.

№

Авторы, соавторы, 

научные 

руководители  Ф.И.О.

Полное библиографическое описание публикации  (название публикации, название 

издания (журнала), год издания, номер выпуска, страницы)

Анализ состояния здоровья студентов ИГМУ // Система менеджмента качества: опыт и 

Областная

Статьи, опубликованные в индексируемых журналах (БД РИНЦ, Web of Science, Scopus, иные)

Статьи, опубликованные в  зарубежных журналах 

Статьи, опубликованные в сборниках трудов (обязательно указать уровень конференции)

                                                           Приложение 15

Публикации обучающихся (бакалавров, магистрантов, аспирантов) Иркутского филиала РГУФКСМиТ в текущем году 

База данных (РИНЦ, Web of Science, Scopus)

Кондратюк М.В. Повышение уровня физического развития и физической подготовленности 

слабослышащих детей средствами оздоровительно-коррекционной направленности / М.В. 

Кондратюк, А.М. Садовникова // Актуальные проблемы развития физической культуры и 

спорта в Восточной Сибири: Материалы XIII Областной научно-практической конференции 

студентов, магистрантов, аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО 

«Мегапринт», 2020. – 284 с. - С.117-120.

Кондобаев А.Г. Физическая реабилитация мужчин 35-45 лет после компрессионного перелома 

поясничного отдела позвоночника средствами ЛФК / А.Г. Кондобаев, А.М. Садовникова // 

Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной Сибири: 

Материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, магистрантов, 

аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 

с. - С.201-205.

Областная

Областная



4 Колпакова С.В., 

Садовникова А.М.

5 Шабанова И.П., 

Садовникова А.М.

6 Хамидуллина О.В., 

Садовникова А.М.

7 Таныгин В.В., 

Садовникова А.М.

8 Лукьянов А.А.

9 Лукьянов А.А., Якимов 

К.В., Кугно Э.Э.

Лукьянов А.А. Методика развития внимания юных футболистов младшего школьного 

возраста с помощью сопряженного метода / А.А. Лукьянов // Актуальные проблемы развития 

физической культуры и спорта в Восточной Сибири: Материалы XIII Областной научно-

практической конференции студентов, магистрантов, аспирантов и молодых ученых  (17 

апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 с. - С. 63-66.

Лукьянов А.А. К вопросу о развитии внимания юных футболистов младшего школьного 

возраста с помощью специальных упражнений / А.А. Лукьянов, К.В. Якимов, Э.Э. Кугно // 

Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной Сибири: 

Материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, магистрантов, 

аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 

с. - С. 66-70.

Колпакова С.В. Использование средств лечебной физической культуры в реабилитации 

дзюдоистов после полученных травм коленного сустава / С.В. Колпакова, А.М. Садовникова // 

Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной Сибири: 

Материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, магистрантов, 

аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 

с.- С.108-111.

Шабанова И.П. Профессиональный спорт и здоровье детей / И.П. Шабанова, А.М. 

Садовникова // Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной 

Сибири: материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО 

«Мегапринт», 2020. – 284 с. - С.122-125.

Хамидуллина О.В. Использование фитбол-гимнастики для профилактики сколиоза у детей 5-7 

лет, посещающих дошкольное образовательное учреждение / О.В. Хамидуллина, А.М. 

Садовникова // Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной 

Сибири: Материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, 

магистрантов, аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО 

«Мегапринт», 2020. – 284 с. - С.117-120.

Таныгин В.В. Развитие силы у вратарей в хоккее с мячом на 

начальном этапе подготовки / В.В. Таныгин, А.М. Садовникова // Актуальные проблемы 

развития физической культуры и спорта в Восточной Сибири: Материалы XIII Областной 

научно-практической конференции студентов, магистрантов, аспирантов и молодых ученых  

(17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 с. - С.41-43.

Областная

Областная

Областная

Областная

Областная

Областная



10 Якимов К.В., Лукьянов 

А.А., Чергинец В.П.

11 Лукьянов А.А., Редькин 

И.В., Тугулханов А.В.

12 Булычева Н.А., 

Гаськова Н.П.

13 Кожинов Д.О. Кирик 

П.В., Таныгин В.В.

14 Нежкин А.С., Киселева 

И.Н.

15 Панкова Л.О.

16 Шулбаев А.А.

Якимов К.В. К вопросу о выполнении технических приёмов юными футболистами в условиях 

дефицита времени и сопротивления соперника / К.В. Якимов, А.А. Лукьянов, В.П. Чергинец // 

Актуальные проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной Сибири: 

Материалы XIII Областной научно-практической конференции студентов, магистрантов, 

аспирантов и молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 

с. - С. 189-192.

Областная

Всеросийская

Всеросийская

Областная

Областная

Областная

Областная

Лукьянов А.А. К вопросу об обучении индивидуальным тактическим дествиям юных 

футболистов на этапе начальной подготовки свыше года / А.А. Лукьянов, И.В. Редькин, А.В. 

Тугулханов // Физическая культура, спорт, здоровый стиль жизни в образовательных 

учреждениях: достижения и перспективы развития: Материалы II Всероссийской заочной 

научно-практической конференции студентов и молодых специалистов (19 ноября 2020). - 

Иркутск. 2020. - 306 с. - С.35-38.

Булычева Н.А. Оценка и анализ качества жизни студентов медицинского вуза / Н.А. Булычева, 

Н.П. Гаськова // Инновационные технологии в фармации: атериалы Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием, посвященной 90-летию со дня со дня 

рождения профессора Л.А. Усова. Иркутский государственный медицинский университет ; 

Под общей редакцией Е. Г. Приваловой. Иркутск, 2020. С. 345-353.

Кожинов Д.О. Оздоровительное плавание как способ повышения функциональной 

подготовленности мужчин 40-45 лет / Д.О. Кожинов, П.В. Кирик, В.В. Таныгин // Актуальные 

проблемы развития физической культуры и спорта в Восточной Сибири: Материалы XIII 

Областной научно-практической конференции студентов, магистрантов, аспирантов и 

молодых ученых  (17 апреля 2020 г.). – Иркутск: ООО «Мегапринт», 2020. – 284 с. - С. 25-28.

Нежкин А.С. Социально-психологическая адаптация спортсменов после завершения 

спортивной карьеры / А.С. Нежкин, И.Н. Киселева // Актуальные проблемы развития 

физической культуры и спорта в Восточной Сибири: Материалы XIII Областной научно-
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