Программа стажировки

Наименование программы: «Организация учебного процесса по физической культуре в специальных медицинских группах в учебных заведениях»

слушателя ____________________________________

сроки обучения ___________________________________________

	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов
	Срок исполнен

	1. 
	Инструктивные беседы по плану стажировки с руководителем стажировки
	6
	

	2.
	Ознакомление с учебно-методическими документами кафедры естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин 
	30
	

	3.
	Прослушивание лекций по разделу «Основы адаптивной физической культуры»
	8 ауд
	

	4.
	Цикл лекций и практических занятий:
· Задачи и организация работы по физическому воспитанию учащихся специальных медицинских групп (СМГ)

· Основные периоды занятий по физическому воспитанию в СМГ

· Особенности методики занятий по физическому воспитанию в СМГ

· Частные методики занятий по физическому воспитанию в СМГ
· Дифференцированный подход в работе с учащимися в СМГ.
	4 ауд.
4 ауд.
4 ауд.
2 ауд.
2 ауд.
	

	5.
	Самостоятельная теоретическая подготовка по направлениям:
- Виды, формы и направления оздоровительной физической культуры;
- Виды и содержание основных форм  контроля и самоконтроля при занятиях оздоровительной физической культурой;

- Характерные особенности, цель и задачи занятий оздоровительной гимнастикой (подготовительная, основная, заключительная части);

- Объем и интенсивность нагрузки в оздоровительных занятиях;

- Средства и методы, используемых в оздоровительных занятиях;

- Знакомство с деятельностью специальных образовательных учреждений (вспомогательные школы и дошкольные учреждения, школы-интернаты для детей с дефектами развития, классы выравнивания, детские дома-интернаты, психоневрологические диспансеры, классы коррекционного обучения и т.п.).
- Изучение организации работы федераций, клубов, сборных команд, спортивных детско-юношеских школ и других государственных, муниципальных и общественных организаций лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

- Изучение организации работы физкультурно-оздоровительных и реабилитационных центров, лечебно-профилактических учреждений, санаториев, домов отдыха, физкультурно-оздоровительных структур национальных парков и рекреационных земель, туристических клубов и др.
-Изучение организации работы федеральных, республиканских, региональных государственных органов управления физической культурой и спортом.
	6
6
6
6
6
6
6
6
6

	

	6.
	Организация и технология работы учреждений сферы адаптивной физической культуры
	8
	

	7.
	Работа с документацией:

- изучение ФЗ РФ от 4.12. 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорту в Российской Федерации»;

- доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения СНиП 35-01-2001

- Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным оборудованием и инвентарем по видам спорта среди инвалидов/ Федеральное агентство по физической культуре и спорту; сост. Ю.Н.Вехало. – М.: Советский спорт, 2008, - 248 с.
	4
2

2


	

	8.
	Выполнение функциональных обязанностей должностных лиц (в качестве временно исполняющего обязанности или дублера)
	2
	

	9.
	Подготовка аттестационной работы или реферата по изучаемой проблеме
	12


	

	10.
	
	144 часа в т.числе 24 ауд.
	


