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Отчет о работе 
научно-исследовательской лаборатории 

Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
за 2011 год. 
В Иркутском филиале ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» в качестве структурного подразделения действует научно-исследовательская лаборатория. На протяжении всего времени существования лаборатории, основной целью ее деятельности было обеспечение научно-исследовательской и практической деятельности преподавателей и студентов Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», осуществление комплексных и системных исследований проблем физической культуры и спорта, а также создание комплексной базы данных результатов проведенных исследований. 
Деятельность лаборатории в отчетном периоде осуществлялась по следующим направлениям:

· Изучение функциональных резервов человека (кафедра естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин совместно с учебно-исследовательской лабораторией). 

· Индивидуальные биологические характеристики, предопределяющие наилучшие результаты в определенном виде спорта (кафедра естественных наук с курсом медико-биологических дисциплин);

· Исследование (мониторинг) уровня физического развития и физической подготовленности населения Иркутска и Иркутской области (на примере различных возрастных групп) – (кафедра спортивных игр);

· Психолого-педагогические проблемы профессионально-личностного становления будущего специалиста в области ФКиС (кафедра теории и методики ФК);

· Самообразование студентов в процессе учебной деятельности как фактор повышения эффективности профессиональной подготовки кадров в физкультурном образовании (кафедра циклических видов спорта и туризма).
Основной целью лаборатории является создание экспериментальной базы научно-исследовательских и практических результатов по исследуемой проблематике студентов.

Тема основного научного направления деятельности лаборатории: «Функциональные резервы человека». 
За отчетный период выполнялись следующие виды деятельности: организационная, научно-методическая, научно-исследовательская, издательская,    консультативно-диагностическая и коррекционная, а также хоздоговорная работа.

I. Организационная работа
С 1 ноября 2011г. на основании распоряжения №10 от 7.11.2011г. научно-исследовательская лаборатория «Проблем физической культуры и спорта» была переименована в научно-исследовательскую лабораторию.
За 2011 год была проведена ревизия оборудования и его восстановление. Благодаря ревизии выяснилось отсутствие комплектующих программ (блок питания и программное обеспечение) к Велоэргометру Tunturi E-40. Комплектующие приборы были приобретены и восстановлены в текущим году. Также был проведен мониторинг рынка научной, продукции, современных технологий в рамках направлений исследований лаборатории, была составлена смета на приобретение нового оборудования на 2012г. 
 В 2011г. был разработан рекламный буклет лаборатории, в который вошла информация о нашем Филиале, истории лаборатории и о предлагаемых услугах лаборатории в рамках изучения темы «Функциональные резервы человека»: диагностика функциональных резервов человека, индивидуальные групповые профилактические консультации, социально-психологическая диагностика, диагностика показателей физического состояния спортсменов. 
На официальном сайте Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» www.ifrgufk.ru была подготовлена и размещена информация о лаборатории: планы и отчеты, история, оборудование, услуги и виды деятельности лаборатории.
За 2011г. были проведены 4 заседания лаборатории, на которых были приняты решения о переименовании лаборатории, об изменении темы научного исследования, о планируемых коммерческих услугах лаборатории, о подготовке научных статей к выступлениям  на конференциях, об участии сотрудников лаборатории в конкурсах и грантах.
II. Научно-методическая работа
В 2011г. сотрудники лаборатории приняли участие в реализации исследований в рамках научных кафедральных тем, а также в реализации исследования функциональных резервов человека. 
За отчетный период сотрудники лаборатории принимали активное участие в организации и проведении научно-исследовательских мероприятиях Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»: 1. VI Межвузовская олимпиада по физической культуре, которая прошла 11 апреля 2011г. 2. Международная научно-практическая конференция студентов и молодых ученых ««Восток-Запад» Физическое воспитание, образование, спорт», которая состоялась 22 апреля 2011г; 3. Международная научно-практическая конференция  «Восток-Россия - Запад» Современные проблемы и инновационные технологии в развитии физической культуры и спорта, посвященная 350-летию города Иркутска, которая состоялась 13-14 сентября 2011 г.; 4. Конференция «Старший курс – первому» (из опыта научно-исследовательской работы студентов Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». 
Сотрудники лаборатории приняли участие в акции «Здоровье Прибайкалья», в рамках которой проводились семинары по проблемам здорового образа жизни в следующих населенных пунктах Иркутской области: Нижнеудинск (08.11.11г.), Тайшет (12.11.11г.),  Черемхово (23.11.11г.), Михайловка (24.11.11г.),  Свирск (25.11.11г.), Ангарск (30.11.11г.). 
За отчетный период в рамках повышения квалификации сотрудниками лаборатории были подготовлены и проведены 2 лекции на темы: «Применение программно-аппаратного комплекса «Омега-С»  в практике оценки функционального состояния спортсменов» (Киселева И.Н., Афанасьева Н.В.), «Понятие адаптации. Особенности социально-психологической адаптации  людей с ограниченными возможностями. Методы исследования» (Киселева И.Н.).

 Была начата работа по написанию «Методических рекомендаций по использованию оборудования лаборатории для выполнения научных исследований студентов».
За период 2011г. сотрудниками лаборатории были подготовлены доклады, тезисы и статьи на следующие конференции: 

1. Международная научно-практическая конференция студентов и молодых ученых ««Восток-Запад» Физическое воспитание, образование, спорт», которая состоялась 22 апреля 2011г;
2. Международная научно-практическая конференция  «Восток-Россия - Запад» Современные проблемы и инновационные технологии в развитии физической культуры и спорта, посвященная 350-летию города Иркутска, которая состоялась 13-14 сентября 2011г.
3. Областная ежегодная научно-практическая конференция «Наркомания – реальная угроза безопасности России», которая состоялась 16.11.2011г. (Доклад на тему: «Особенности девиантного поведения у студентов спортивного ВУЗа») (Афанасьева Н.В.).
      За отчетный период были опубликованы следующие статьи:
1. Киселева И.Н. История и перспективы развития научно-исследовательской лаборатории Иркутского филиала РГУФКСиТ // международной конференции студентов и молодых ученых (22 апреля 2011г.). – Иркутск, 2011.- (23-29с).
2. Афанасьева Н.В. Применение программно-аппаратного комплекса «Омега-С» в практике оценки функционального состояния спортсменов // международной конференции студентов и молодых ученых (22 апреля 2011г.). – Иркутск, 2011.- (167-169)с. 

3. Киселева И.Н., Богданович Н.Г. Особенности социально-психологической адаптации студентов физкультурного вуза // «Восток – Россия – Запад» Современные проблемы и инновационные технологии в развитии физической культуры и спорта: Сборник материалов Международной научно-практической конференции. ООО «Издательство «Аспринт» - Иркутск, 2011. Т1 – (53-57) с. 
Участие в конкурсах
1. На региональном конкурсе программных продуктов, разработанных студентами, проходившем в Национальном исследовательском Иркутском государственном техническом университете студент 2 курса Рудаковский Артем был награжден дипломом II степени за  подготовку и представление сайта Студенческого совета НИРС www.irk-nirs.ukoz.ru (научные консультанты: Богданович Н.Г., Киселева И.Н.).
2. Младший научный сотрудник лаборатории Афанасьева Н.В. в составе команды «Тепло Байкала» представляла проект «Спорт равных возможностей» на Международном проекте «Байкал 2020» (с 1 по 5 августа 2011г.), который  был удостоен премии ИРО ВПП   в размере 20 000 рублей.
3. Проект «Спорт равных возможностей» для людей с ограниченными возможностями из Иркутска и Иркутской области был реализован 10.09.2011 года в п. Листвянка в Государственном учреждении культурного архитектурно-этнографическом музее "Тальцы" (Афанасьева Н.В.)
4. Областной студенческий фестиваль "Студзима-2011" (помощник главного судьи – Киселева И.Н.).
III. Научно-исследовательская  и 

консультативно-диагностическая работа
Сотрудники лаборатории продолжили исследование функциональных резервов студентов при помощи программно-аппаратного комплекса "Омега-С". За 2011 год в исследовании приняли участие 198 человек, среди которых 119 мужчин и 79 женщин. Среди испытуемых 60 студентов (Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ») и 9 студентов ИГУ. Также в исследовании приняли участие сотрудники Иркутского филиала, тренера, медицинские работники, участники акции «Молодежь Прибайкалья»,  слушатели курсов повышения квалификации и танцоры (бальные танцы).
За отчетный период сотрудниками лаборатории было проведено комплексное изучение функциональных резервов человека, в котором приняли участие 27 человек. Нами были использованы следующие методы: 
программно-аппаратный комплекс «Омега-С»; Динамометрия; Антропометрия; Физиометрия; Методы дерматоглифики; Методы функциональной ассиметрии; Тест Ландольта; Многофакторный личностный опросник Кеттелла Р.; Методика измерения нравственных ценностей Журавлева А.Л. и Купрейченко А.Б.; Шкала дисфукциональных убеждений;
Личностный опросник Айзенка; Опросник для оценки уровня социально-психологической адаптации студентов (Г.С. Никифоров, М.А. Дмитриева), анкета проблемных ситуаций. 
По результатам проведенного нами исследования были организованы и проведены  групповые и индивидуальные профилактические консультации.
Полученные результаты находятся на стадии обработки, анализа и оформления в виде докладов и статей для участия в международных конференциях, семинарах.
Также осенью 2011года был заключен договор с тренером Житовым С.И. на исследование функциональных резервов спортсменов (танцоры – бальные танцы). Была разработана схема исследования, выбраны методы исследования. За отчетный период было обследовано две пары. Планируется продолжение исследования в начале 2012г. 
В рамках основной темы лаборатории «Функциональные резервы человека» проводились индивидуальные и групповые консультации со студентами по результатам социально-психологической диагностики. 

Были проведены 4 лекции по теме: «Применение программно-аппаратного комплекса «Омега-С» в практике оценки функционального состояния спортсменов» для студентов и слушателей Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». 

Была организована и проведена коммерческая лекция по проблемам здорового питания для участников спортивного клуба «Реформа», которая состоялась на базе клуба 26 ноября 2011г. 
IV. Финансово-хозяйственная деятельность, хоз. договора
За отчетный период сотрудники лаборатории впервые начали финансово-хозяйственную деятельность, благодаря которой было заключено пять договоров на оказания платных образовательных услуг. За отчетный период сотрудниками лаборатории было заработано 12 040 р (без вычета НДС). 
1. Изучение функциональных резервов (заказчик: Старцев В.А.) – 1000р.
2. Комплексное изучение функциональных резервов (заказчик: Абрамович Е.С.) – 3500р.
3. Лекция по здоровому питанию (заказчик: Серкина В.Н.) – 540р. 
4. Комплексное изучение функциональных резервов спортсменов (заказчик: Житов С.И.) – 6000р.
5. Индивидуальная консультация – 1000р. 
Штат лаборатории: Зав. лабораторией – Киселева Ирина Николаевна, младший научный сотрудник –  Афанасьева Надежда Васильевна. 
Таким образом, анализируя деятельность научно-исследовательской  лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», следует отметить, что в исследованиях, проводимых лабораторией, применяется современное оборудование, передовые методы диагностирования функционального состояния спортсменов и школьников.

Тем не менее, применяемое оборудование все-таки недостаточно покрывает потребности лаборатории в проведении исследований с целью получения объективной информации о состоянии спортсмена и управления тренировочным процессом. Необходимо проводить дальнейшую работу по оснащению лаборатории новейшими современными методами исследования.

Кроме того, одним из важнейших направлений лаборатории является не только проведение исследований, но и выполнение издательской деятельности и разработка научной продукции: написание тезисов, статей, публикаций, монографий по проблематике лаборатории.  
Еще одним важным направлением деятельности лаборатории, требующим активного решения, является участие в конкурсах, грантах, проектах. Также в следующем году необходимо продолжить активную организацию коммерческой (хоздоговорной) деятельности учебно-исследовательской лаборатории Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». 
Зав. научно-исследовательской  
лаборатории Иркутского филиала 
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»                                                        Киселева И.Н.
