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Разраб

	тка и представление на утверждение плана работы лаборатории.

	Октябрь 2010

	Киселева И. Н.

	
	2

	Анализ научного потенциала кафедр университета, определение основных направлений и этапов работы.

	Октябрь 2010

	Киселева И. Н.



Привлечение студентов к научно-исс

	едовательской деятельности лаборатории, создание проблемных групп

	В течение года

	Киселева И. Н.

	

В течен

	е года 

	Киселева И. Н., заведующие каф.


	5

	Подготовка блока информации по лаборатории на сайте.

	В течение года 

	Киселева И. Н. 



В течение года

		Киселева И. Н.

	7

	Организация, проведение и контроль научных исследований в рамках направления деятельности лаборатории (реализация научных кафедральных тем). 

	В течение года 

	Киселева И. Н., заведующие каф.



Исследование рынка научной, продукции, совр

	менных технологий в рамках направлений исследований лаборатории.

	В течение года

	Киселева И. Н.
	
	9

	Организация оказания научно-исследовательских, научно-методических услуг спортивным организациям и населению.

	В течение года

	Киселева И. Н.

	10

	Подготовка и проведение заседаний научного совета лаборатории

	Один раз в квартал

	Киселева И. Н.


	11

	Подготовка отчетов о работе лаборатории.

	В конце года

	Киселева И. Н.


	II Научно-методическая работа


	1

	Организация и проведение исследований в рамках научных кафедральных тем 

	В течение года

	Киселева И.Н., заведующие каф.


	2

	Проведение тематических семинаров с приглашением тренеров.

	В течение года

	Киселева И.Н., заведующие каф.


	3

	Разработка информационно-аналитических материалов, предложений, рекомендаций.

	В течение года

	Киселева И.Н., заведующие каф.


	4

	Помощь в организации и проведении международной научно-практической конференции.

	Апрель 2011

	Киселева И. Н.


	5

	Подготовка докладов и тезисов к Международной научно-практической конференции на основании полученных результатов 

	Декабрь – февраль 

	Киселева И. Н.,  заведующие каф.


	6

	Участие в конкурсах на получение грантов (оформление заявок на гранты).

	В течение года

	Киселева И. Н., заведующие каф., руководители проблемных групп 


	III Научно-исследовательская работа


	1

	Подготовить и реализовать исследование, направленное на изучение индивидуальных биологических характеристик, предопределяющих наилучшие результаты в определенном виде спорта

	В течение года 

	Киселева И.Н, Садовникова А. М. 


	2

	Провести исследование (мониторинг) уровня физического развития и физической подготовленности населения Иркутска и Иркутской области (на примере различных возрастных групп) 
	В течение года 

	Киселева И.Н, Орлова С. В. 


	3

	Исследовать психолого-педагогические проблемы профессионально-личностного становления будущего специалиста в области ФКиС

	В течение года

	Киселева И. Н., Иванова М. В. 


	4

	Организовать анкетирование и подготовить результаты по проблеме «Самообразование студентов в процессе учебной деятельности как фактор повышения эффективности профессиональной подготовки кадров в физкультурном образовании»

	В течение года

	Киселева И. Н., Дулова О. В. 


	IV Издательская деятельность и разработка научной продукции


	1

	Публикация статей в сборниках конференций, а также в ведущих научных российских изданиях.

	В течение года

	Все участники НИР


				
				
	V Консультативно-диагностическая и коррекционная работа


	1

	Разработка комплекса необходимых мероприятий, мер или действий профилактического или коррекционного плана на основании полученных исследовательских данных (индивидуальная и групповая работа) 

	В течение года

	Киселева И. Н., участники проблемных групп


	2

	Консультации и коррекционные мероприятия специалистов, сотрудничающих с лабораторией по проблемам, связанных с деятельностью лаборатории. 

	В течение года

	Киселева И. Н., участники проблемных групп


	3

	Организация и проведение на коммерческой основе разного рода лекций, семинаров, конференций для заинтересованных сторон, подготовка докладов на интересующие темы 

	В течение года

	Киселева И. Н., заведующие каф., 


	VI Финансово-хозяйственная деятельность, хоз. договора 

	1

	Приобретение нового оборудования:
1. Секундомер – 5 шт. 
2. Тонометр медицинский – 5 шт.
3.Спирометр – 5 шт.  

4. Кистевой динамометр – 5 шт.

5. Становый динамометр – 5 шт.

6. Сантиметровая лента – 5 шт. 
7. Мини-Степпер – 5 шт. 

8. Метроном – 5 шт. 

9. Беговая дорожка – 2 шт. 

	В течение года

	
	2

	Организация на основе хоздоговоров научно-исследовательских, научно-методических, психологических услуг спортивным организациям и населению.

	В течение года

	
	3

	Заключение договоров со спортивными организациями на проведение исследований

	В течение года  

	

	
          Штат лаборатории: Зав. лабораторией – Киселева И. Н., лаборант –  Афанасьева Н.В. 
Методы исследования:

· Анализ биологических ритмов организма человека, выделяемых из электрокардиосигнала в широкой полосе частот (программно-аппаратный комплекс «Омега-С») ;

· Лактатометрия ; 

· Динамометрия;

· Велоэргометрия;

· Антропометрия;

· Педагогический эксперимент;

· Анкетирование;

· Психологическое тестирование;

· Методы математической статистики;

· Методы лабораторного анализа


	
	
	
	
	
	

	Зав. лабораторией                                                                           /Киселева И. Н./


Н

http://info.commed.ru
