Программа стажировки
Наименование программы: «Организация перехода на обучение по общеразвивающим и предпрофессиональным программам в учреждениях дополнительного образования детей в сфере физической культуры и спорта»
слушателя ____________________________________

сроки обучения ___________________________________________

	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов

	
	
	аудит
	самост

	1. 
	Инструктивные беседы по плану стажировки с руководителем стажировки
	
	6

	2.
	Ознакомление с учебно-методическими документами кафедры теории и методики ФКиС 
	
	6

	3.
	Самостоятельная теоретическая подготовка по темам:
1. Цели и задачи спортивной тренировки;
2. Средства спортивной тренировки

3. Методы спортивной тренировки

4. Принципы спортивной тренировки;
5. Основные стороны спортивной тренировки

6. Тренировочные и соревновательные нагрузки

7. Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура
	
	4

4

4

4

6

4

6

	
	Всего:
	
	32

	4.
	Прослушивание цикла лекций 

1. Теоретико-практические основы развития физических качеств

2. Многолетняя спортивная подготовка

3. Построение тренировки по футболу в малых циклах 

4. Построение тренировки по футболу в мезоциклах

5. Построение тренировки по футболу в макроциклах

6. Психологическая подготовка футболистов
	4

4

4

4

4

4
	

	
	Всего:
	24
	

	5.
	Изучение организации и технологии работ по проблеме построения спортивной тренировки в учебно-тренировочных группах
	
	24

	6.
	Работа с документацией
	
	6

	7.
	Выполнение функциональных обязанностей тренера по футболу (в качестве временно исполняющего обязанности или дублера)
	
	24

	8.
	Участие в производственных совещаниях, деловых встречах и пр.
	
	

	9.
	Практическая работа: разработать комплекс упражнений, направленных на воспитание координационных способностей у футболистов 10-11 лет.
	
	8

	10.
	Подготовка аттестационной работы по теме: планирование спортивной тренировки у футболистов в подготовительном периоде

- подготовка научной статьи по изучаемой проблеме.
	
	14

	
	Всего:
	
	14

	
	Итого:
	24
	120

	
	Всего:
	144


