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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
г. ИРКУТСКА»
                 ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

Уважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в семинаре «Актуальные вопросы  управления тренировочным процессом, на основе комплексной функциональной диагностики спортсмена» 29 - 30 мая 2014 г. на базе ФГБОУ СПО ГУОР г. Иркутска. 

Целью семинара является обсуждение современных взглядов и технологий по следуюшим воспросам:

· контроль и управление тренировочным процессом на основе комплексной функциональной диагностики спортсмена;

· проведение экспресс-диагностики функционального состояния спортсмена; 
· вопросы применения фармакологических препаратов для повышения эффективности адаптации спортсменов к физическим нагрузкам; 
· американский опыт управления и контроля тренировочным процессом;
· подготовка высококвалифицированных  легкоатлетов  членов Паралимпийской сборной России.
На семинар приглашаются представители государственных, профессиональных и общественных организаций в сфере физической культуры и спорта, специалисты и сотрудники спортивных клубов, преподаватели и студенты физкультурных учебных заведений, специалисты в области спортивной медицины  и т.д.

Работа семинара запланирована по следующим направлениям 
Докладчики: 
I. Стародубцев В.В. к.п.н., доцент, МСМК, врач  Директор Неврологического Центра по реабилитации инвалидов, г. Юджин (США)

1.Современные принципы применения фармакологических препаратов в целях улучшения адаптации спортсменов к физическим нагрузкам. 

2. Индивидуальная подготовка бегунов на средние и длинные дистанции на основе критериев специальной подготовленности.
3. Варианты управления и контроля американской скоростно-силовой тренировочной программы на различных этапах подготовки
II. Коновалов В.Н. д.п.н.,  профессор, МС, тренер высшей категории, г. Омск
1. Экспресс диагностика функционального состояния спортсменов в циклических и ациклических видах спорта 
2.  Контроль и управление спортивной тренировки в циклических видах спорта (на примере Биатлона) 
III. Сивохов В.Л. – врач консультант «Центра медико-биологических исследований» г. Иркутск
1.Комплексная оценка функционального состояния спортсменов.
2. Критерии отбора юных спортсменов циклических видов спорта с преимущественным проявлением выносливости и в скоростно-силовых видах спорта с использованием современных компьютерных технологий. 
3. Сравнительная характеристика функционального состояния и адаптационных изменений спортсменов и школьников. - 
4. Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата, профилактика, лечение и реабилитация у спортсменов.
5.  Научно-методическая работа.

6. Комплексная оценка функционального состояния легкоатлетов высокой квалификации членов Паралимпийской сборной России, инвалидов по зрению.

IV. Аксенов А.К. – руководитель спортивного сервисного центра, г. Иркутск
1.Экспресс-диагностика функционального состояния спортсмена с помощью портативных устройств.

V.  Мастер класс: Сивохов В.Л., Сивохова Е.Л. 

«Комплексная оценка функционального состояния спортсменов».

Условия участия

Стоимость обучения – 2000 (две тысячи) рублей. Оплата наличными денежными средствами в кассу училища или в безналичной форме путем перечисления денежных средств на расчетный счет училища. Все расходы по проезду, питанию и размещению участников несут командирующие организации.

По окончании работы семинара выдаётся удостоверение о повышении квалификации государственного образца на 16 часов. Для выдачи удостоверения необходимо представить перечисленные ниже документы.
В адрес оргкомитета (e-mail: dulovaox@mail.ru) необходимо отправить пакет из следующих документов до 25 мая 2014 г.: заявка слушателя на участие в семинаре (форма прилагается) с именем файла «Фамилия_заявка»; копия паспорта, копия документа об образовании, копия трудовой книжки, заверенные отделом кадров.

Банковские реквизиты: 

Получатель: 

ФГБОУ СПО ГУОР г. Иркутска

Адрес: 664050, Иркутск, ул. Байкальская д. 267

ИНН 3811029310 КПП 381101001

УФК по Иркутской области (ФГБОУ СПО ГУОР г. Иркутска л/сч. 20346У86440) р/сч. № 40501810000002000001 Банк получателя БИК 042520001 ГРКЦ ГУ Банка России по Иркутской обл. г. Иркутска ОКВЭД: 80.2.21 (Обязательно в назначении платежа указать КБК: БУ00000000000000000130 – курсы повышения квалификации).
Место проведения конференции: г. Иркутск, ул. Байкальская, 267
Контактный телефон оргкомитета: 8-(3952)-35-38-66, Дулова Оксана Викторовна

ЗАЯВКА СЛУШАТЕЛЯ
	Фамилия, имя, отчество участника 
	

	Год рождения
	

	Образование (год окончания и название института)
	

	Должность и место работы

	

	Адрес и телефон места работы
	

	Стаж работы: общий

в данной должности (последнее место работы)
	

	Уровень подготовки контингента, с которым проводится работа (мастера, I, II разряды, новички и т.п.)
	

	Ученая степень, ученое звание
	

	Домашний адрес
	

	Контактный телефон
	

	E-mail, 
	

	Дополнительная информация (если нужно)
	


