«УТВЕРЖДАЮ»

Директор Иркутского филиала 

ФГБОУ ВПО «РГУФКСМИТ»

____________  Е.В.Воробьева

«___»  ____________ 20__г.

Программа стажировки
Наименование программы: Управление эксплуатацией и оснащением спортивных сооружений»
слушателя ____________________________________
сроки обучения __________________________________
	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов

	
	
	аудит
	самост

	1. 
	Инструктивные беседы по плану стажировки с руководителем стажировки
	
	6

	2.
	Ознакомление с учебно-методическими документами кафедры теории и методики ФКиС 
	
	8

	3.
	Прослушивание лекций:
Раздел I. Правовые основы физической культуры и спорта

1.1. Система законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте: Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

1.2. Трудовое законодательство РФ и особенности его применения в сфере физической культуры и спорта.
1.3. Гражданско-правовое регулирование спортивных организаций.
1.4. Разработка перспективных планов и программ развития спортивной организации: юридический аспект.
	10
	

	4.
	Прослушивание цикла лекций 
Раздел II
2.1. Социальные особенности материально-технического и технологического обеспечения сферы здоровья спортивного совершенства и программ реабилитации групп населения.

2.2. Базовые двигательные программы и особенности техногенной среды объектов

2.3. Основные классификационные характеристики спортивных объектов и мет занятий в предпроектных разработках.

2.5. Спортивно – технологические особенности объектов.

2.6. Фитнес и фортнесс -  системы и объекты XXI века.
	14
	

	5.
	Самостоятельная теоретическая подготовка по темам:
1. Температурный режим занятий физической культурой и спортом

2. Нормативы обеспеченности спортсооружениями. Статистическая отчетность
	
	8

	6.
	Изучение организации и технологии работ по проблеме
	
	

	7.
	Работа с документацией
	
	

	8.
	Выполнение функциональных обязанностей должностных лиц (в качестве временно исполняющего обязанности или дублера)
	
	

	9.
	Участие в производственных совещаниях, деловых встречах и пр.
	
	

	10.
	Произвести расчет сети объектов и составить прогноз развития материальной базы спортивной организации.
	
	

	11.
	Подготовка аттестационной работы по теме: Основные нормативно-технологические характеристики мест занятий по основным двигательным программам по направлениям,  «комфортность».
	
	

	12.
	Участие в научно-практической конференции
	
	

	
	Итого:
	24 
	80

	
	Всего:
	104


Стажер                                 _______________   _____________________

Руководитель стажировки   _________________    В.А.Бомин
Гл.специалист доп.образования  _____________ Н.С.Кривошеева

Заместитель директора по НИР   _____________ Н.Г.Богданович
