РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
для слушателей дополнительной образовательной программы
(объем  80 часов)
«Инструктор тренажерного зала: базовый курс»
(25.04.14 - 15.05.14)

	                  Дата
	Время
	

	
	
	Дисциплина
	вид занятия
	Преподаватель
	Ауд.

	25.04

ПОНЕДЕЛЬНИК
	16.00
	Общее собрание
	
	Кривошеева Н.С.
	308

	29.04

ВТОРНИК


	16.00-17.20
	основы анатомии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	основы анатомии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	основы анатомии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	30.04

СРЕДА
	16.00-17.20
	основы физиологии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	основы физиологии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	основы физиологии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	01.05

ЧЕТВЕРГ
	16.00-17.20
	основы физиологии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	основы кенизиологии
	лекц/практ 
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	основы кенизиологии
	зачет
	Михайлова Н.Ю.
	401

	02.05

ПЯТНИЦА
	11-00-12-20
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	12-30-13-50
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	14-00-15-20
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	03.05

СУББОТА
	11-00-12-20
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	Гагарина, 44 клуб first

	
	12-30-13-50
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	

	
	14-00-15-20
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	

	04.05

ВОСКРЕСЕНЬЕ
	11-00-12-20
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	Гагарина, 44 клуб first

	
	12-30-13-50
	силовая тренировка
	практ
	Михайлова Н.Ю.
	

	
	14-00-15-20
	силовая тренировка
	зачет
	Михайлова Н.Ю.
	

	05.05

ПОНЕДЕЛЬНИК
	16.00-17.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	
	
	
	
	

	06.05

ВТОРНИК
	16.00-17.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	07.05

СРЕДА
	16.00-17.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	08.05
ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	

	
	
	ДЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	09.05
ПЯТНИЦА
	16.00-17.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	тренировка выносливости
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	10.05

СУББОТА
	11-00-12-20
	тренировка выносливости
	практич
	Михайлова Н.Ю.
	Гагарина, 44 клуб first

	
	12-30-13-50
	тренировка выносливости
	практич
	Михайлова Н.Ю.
	

	
	14-00-15-20
	тренировка выносливости
	зачет
	
	

	11.05

ВОСКРЕСЕНЬЕ
	11-00-12-20
	Гибкость
	практич
	Михайлова Н.Ю.
	Гагарина, 44 клуб first

	
	12-30-13-50
	Гибкость
	практич
	Михайлова Н.Ю.
	

	
	14-00-15-20
	Гибкость
	зачет
	Михайлова Н.Ю
	

	12.05

ПОНЕДЕЛЬНИК
	16.00-17.20
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	13.05

ВТОРНИК
	16.00-17.20
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	14.05

СРЕДА
	16.00-17.20
	составление программ занятий
	лекц/практ
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	17.30-18.50
	составление программ занятий
	консультация
	Михайлова Н.Ю.
	401

	
	19.00-20.20
	составление программ занятий
	зачет
	Михайлова Н.Ю.
	401

	15.05

ЧЕТВЕРГ
	16.00
	ВЫДАЧА СЕРТИФИКАТОВ
	401


